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● 病
びょう

院
いん

や保
ほ

健
けん

センターへ行
い

くときは、かならず 持
も

って行
い

きましょう。

● わからない ところは、説
せつ

明
めい

して もらいましょう。

● 書
か

きにくい ところは、てつだって もらいながら 書
か

きましょう。

● 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を 受
う

けた記
き

録
ろく

として 役
やく

に立
た

ちます。
なくさないように 注

ちゅう

意
い

してください。

母
ぼ

子
し

健
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康
こう
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て

帳
ちょう

は お母
かあ

さんと お子
こ

さんの 

健
けん

康
こう

を守
まも
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たい

切
せつ
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お子
こ

さんが 成
せい

人
じん

したときに、手
て

帳
ちょう

を 

手
て

わたしてあげると よいでしょう。

お子
こ

さんにとって、一
いっ

生
しょう

の 思
おも

い出
で

になります。

▪やぶれたり よごれたりして 使
つか

えなくなった
▪なくしてしまった
▪手

て

帳
ちょう

について わからないことが あった

つぎのときは、市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の窓
まど

口
ぐち

、こども家
か

庭
てい

センター、保
ほ

健
けん

所
しょ

、
市
し

町
ちょう

村
そん

保
ほ

健
けん

センターの人
ひと

に 相
そう

談
だん

しましょう。
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□ はい（　　歳

さい
）　□ いいえ

□ 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けた

⃝ 水
すい

痘
とう

( 水
みず

ぼうそう )　[ からだに ぶつぶつと 水
みず

をふくんだ 
　　　　　　　　　　　　　できものが できる ]

□ はい（　　歳
さい

）　□ いいえ
□ 予

よ
防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けた

今
いま

までに 手
しゅ

術
じゅつ

を受
う

けたことが ありますか。 □ なし  □ あり（病
びょう

名
めい

　　 　　　　　　　　 ）

いつも 飲
の

んでいる  薬
くすり

薬
くすり

や 食
た

べものなどによる アレルギー

ふだんの生
せい

活
かつ

で 強
つよ

いストレスを 感
かん

じていますか。 □ はい　□ いいえ

今
こん

回
かい

の妊
にん

娠
しん

について、心
しん

配
ぱい

なことは ありますか。 □ はい　□ いいえ

その他
た

 心
しん

配
ぱい

なこと　（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）  　

たばこを すいますか。
□ いいえ　□ はい ( １日

にち
     　 本

ほん
)　

□ 妊
にん

娠
しん

前
まえ

は すっていた（１日
にち

　 　　本
ほん

）

同
おな

じ家
いえ

に 住
す

んでいる人
ひと

は 同
おな

じへやで たばこを すいますか。 □ いいえ　□ はい ( １日
にち

       本
ほん

)

お酒
さけ

を 飲
の

んでいますか。
□ いいえ　□ はい（１日

にち
 　　  ぐらい）　

□ 妊
にん

娠
しん

前
まえ

は 飲
の

んでいた（１日
にち

　　 　本
ほん

）

夫
おっと

・パートナーの健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

□ 健
けん

康
こう

□ よくない（病
びょう

名
めい

　　　　　　　　　　　）

太
ふと

いか、ふつうか、やせているかを
表
あらわ

す数
すう

字
じ

、体
たい

かく指
し

数
すう

とも言
い

う。

B
ビー

M
エム

I
アイ

＝体
たい

重
じゅう

（kg） ÷身
しん

長
ちょう

（m)÷身
しん

長
ちょう

（m) 

からだの病
びょう

気
き

・薬
くすり

・アレルギーなど 　（あてはまる ものに   を つけましょう。）

たばこと お酒
さけ

は、やめましょう。

あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

妊
にん

娠
しん

について なやんでいることや、出
しゅっ

産
さん

・育
いく

児
じ

で こまっていることが ある方
かた

は、
住
す

んでいる市
し

町
ちょう

村
そん

の こども家
か

庭
てい

センター、病
びょう

院
いん

や医
い

院
いん

などに きがるに 相
そう

談
だん

しましょう。

妊
にん

娠
しん

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん

21



あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

妊
にん

娠
しん

に気
き

づいたとき

仕
し

事
ごと

（事
じ

業
ぎょう

所
しょ

などの 仕
し

事
ごと

も
書
か

いて ください）

□ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　） 
□ なし　　　

仕
し

事
ごと

の内
ない

容
よう

仕
し

事
ごと

をする
場
ば

所
しょ

の様
よう

子
す

□ 立
た

ち仕
し

事
ごと

や からだが つかれる仕
し

事
ごと

が 多
おお

い　

□ 暑
あつ

い・寒
さむ

い、湿
しっ

気
け

が高
たか

い・乾
かん

燥
そう

していると 差
さ

が 大
おお

きい

□ たばこの けむりが ひどい

□ からだに感
かん

じる ゆれが 多
おお

い

□ ストレスが 多
おお

い

□ 休
きゅう

けいが とりにくい

□ 決
き

められた 時
じ

間
かん

よりも 多
おお

くの時
じ

間
かん

 はたらくことが 多
おお

い

その他
た

 とくに 気
き

になることを 書
か

いておきましょう

（      　　　　　　　　                     　　　　　　　　  　 ）

仕
し

事
ごと

をする時
じ

間
かん １日

にち
 だいたい（         ）時

じ
間
かん

 ・  （  　   ）時
じ

 ～（  　   ）時
じ

日
ひ

によって はたらく時
じ

間
かん

が 決
き

まっていない　 （ はい ・ いいえ ） 

通
つう

勤
きん

や仕
し

事
ごと

で 使
つか

う 乗
の

りもの

通
つう

勤
きん

の時
じ

間
かん

片
かた

道
みち

（  　　　　時
じ

間
かん

　　　    分
ふん

  ）　　

人
ひと

や乗
の

りものの こみかた □ ひどい   □ ふつう 

住
す

んでいる環
かん

境
きょう

のこと

住
す

んでいる たてもの

□ 一
いっ

戸
こ

だて（         階
かい

だて） 

□ アパートやマンション

　（          階
かい

だて          階
かい

 ・ エレベーター：  あり ・ なし ） 

□ その他
た

（                   　　　           　　　　　　　　            ）　　

まわりから 聞
き

こえる音
おと

□ しずか   □ ふつう   □ さわがしい

太
たい

陽
よう

の光
ひかり

の あたりかた □ よい   □ ふつう   □ 悪
わる

い

いっしょに 
住
す

んでいる人
ひと

□ 子
こ

ども（      　  人
にん

）　 □ 夫
おっと

　 □ 夫
おっと

の父
ちち

　 □ 夫
おっと

の母
はは

　

□ 自
じ

分
ぶん

の父
ちち

　 □ 自
じ

分
ぶん

の母
はは

　 □ その他
た

（      　  人
にん

） 

　あなたの 仕
し

事
ごと

と 環
かん

境
きょう

仕
し

事
ごと

を休
やす

むこと

妊
にん

娠
しん

してから 
変
か

わったこと

□ 仕
し

事
ごと

を休
やす

んだ　（妊
にん

娠
しん

        　週
しゅう

 ( 第
だい

    　 月
がつ

）のとき）

□ 仕
し

事
ごと

を変
か

えた　（妊
にん

娠
しん

        　週
しゅう

 ( 第
だい

    　 月
がつ

）のとき）

□ 仕
し

事
ごと

をやめた　（妊
にん

娠
しん

        　週
しゅう

 ( 第
だい

    　 月
がつ

）のとき）

□ そ の 他
た

    （      　　　　　　　　                       　　　　　　  ）

産
さん

前
ぜん

休
きゅう

業
ぎょう

［産
う

む前
まえ

に とる休
やす

み］
　　　　月

がつ
　　　日

にち
 から　　　　月

がつ
　　　日

にち
 まで

産
さん

後
ご

休
きゅう

業
ぎょう

［産
う

んだ後
あと

に とる休
やす

み］
　　　　月

がつ
　　　日

にち
 から　　　　月

がつ
　　　日

にち
 まで

育
いく

児
じ

休
きゅう

業
ぎょう

［赤
あか

ちゃんを 育
そだ

てるために 
とる休

やす
み］

あなた　　　　　　　　　月
がつ

　　　日
にち

 から　　　　月
がつ

　　　日
にち

 まで　

夫
おっと

・
パートナー

月
がつ

　　　日
にち

 から　　　　月
がつ

　　　日
にち

 まで
月
がつ

　　　日
にち

 から　　　　月
がつ

　　　日
にち

 まで
月
がつ

　　　日
にち

 から　　　　月
がつ

　　　日
にち

 まで　

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん

43



あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。 あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

あなたの体
たい

調
ちょう

や 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに たずねたいこと、赤
あか

ちゃんが 生
う

まれるまでの 
あなたの 気

き

持
も

ちなどを 書
か

いておきましょう。
あなたの体

たい

調
ちょう

や 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに たずねたいこと、 
赤
あか

ちゃんが 生
う

まれるまでの あなたの 気
き

持
も

ちなどを 書
か

いておきましょう。

さいごの生
せい

理
り

が はじまった日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

妊
にん

娠
しん

後
ご

に はじめて診
しん

察
さつ

を 受
う

けた日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

おなかの中
なか

の 赤
あか

ちゃんが 動
うご

いたことを はじめて 感
かん

じた日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれる 予
よ

定
てい

の日
ひ

　　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

妊
にん

娠
しん

３か月
げつ

目
め

からも 受
う

けた検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 見
み

ておきましょう。

家
か

族
ぞく

や支
し

援
えん

者
しゃ

・ 医
い

師
し

や助
じょ

産
さん

師
し

・看
かん

護
ご

師
し

と話
はな

し合
あ

って、おきましょう。

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

は、心
しん

配
ぱい

なことが なくても、からだには いろいろな変
へん

化
か

が 起
お

こっています。

● むくみ　● 性
せい
器
き
出

しゅっ
血
けつ

 ［膣
ちつ

から血
ち

が出
で

る ]　● おなかのはり　● 腹
ふく
痛
つう
　● 発

はつ
熱
ねつ

　● 下
げ
痢
り
　

● がんこな便
べん
秘
ぴ
　● ふだんと 出

で
る量

りょう
や 色

いろ
などが ちがう おりもの ［膣

ちつ
から出

で
る ねばりけのある液

えき
]　

● 強
つよ
い頭

ず
痛
つう

　● めまい　● はきけ　● 嘔
おう
吐
と

 ［食
た

べたものを はく ]

● つわり [ はきけが したり、はいてしまって 食
た

べることが できない状
じょう

態
たい

] で
　元

げん
気
き
が なくなった。

● イライラしたり 心
しん

臓
ぞう
が強

つよ
く ドキドキしたり、心

しん
配
ぱい

な気
き
持
も
ちが 強

つよ
くなった。

● おなかの中
なか
の 赤

あか
ちゃんの 動

うご
きを 感

かん
じなくなった。

「母
ぼ

性
せい

健
けん

康
こう

管
かん

理
り

指
し

導
どう

事
じ

項
こう

連
れん

絡
らく

カード」とは 

　妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の記
き

録
ろく

（2）

 妊
にん

娠
しん

２か月
げつ

目
め

までにした 血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 見
み

ておきましょう。

 病
びょう

院
いん

へ もって行
い

くもの、病
びょう

院
いん

へ 行
い

く方
ほう

法
ほう

、つきそう人
ひと

を 決
き

めておきましょう。

 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

［あなたと おなかの中
なか

の 赤
あか

ちゃんの 健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

を みてもらう ] は かならず 受
う

けましょう。

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に 安
あん

全
ぜん

に仕
し

事
ごと

をする、産
さん

前
ぜん

、産
さん

後
ご

、育
いく

児
じ

の休
やす

みを とる制
せい

度
ど

が あります。

 はたらいている 母
はは

親
おや

や父
ちち

親
おや

は、会
かい

社
しゃ

や事
じ

業
ぎょう

所
しょ

に、妊
にん

娠
しん

したことを 伝
つた

えましょう。

 つぎのようなときは、医
い

師
し

などに 相
そう

談
だん

しましょう。

妊
にん

娠
しん

して
から 

５か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

16 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

19 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

妊
にん

娠
しん

して
から 

６か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

20 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

23 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

妊
にん

娠
しん

して
から 

３か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

８週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

11 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

妊
にん

娠
しん

して
から 

４か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

12 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

15 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

　妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の記
き

録
ろく

（1）

妊
にん

娠
しん
・出

しゅっ
産
さん
について 

きがるに 相
そう

談
だん
できる人

ひと
を 

みつけて おきましょう

こんなときは
 すぐに相

そう

談
だん

を！

カードは P.71-72 に 
のせています

医
い

師
し

などから、安
あん

全
ぜん

に 子
こ

どもを産
う

むための 指
し

示
じ

を受
う

けた はたらく妊
にん

婦
ぷ

は
「母

ぼ
性
せい

健
けん

康
こう

管
かん

理
り

指
し

導
どう

事
じ

項
こう

連
れん

絡
らく

カード」を 職
しょく

場
ば

に 出
だ

しましょう。
仕
し

事
ごと

を休
やす

む、はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする、からだの らくな仕
し

事
ごと

に かわる 
などのために、医

い
師
し

に 書
か

いてもらいます。

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん

65



　妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の記
き

録
ろく

（４）

あなたの体
たい

調
ちょう

や 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに たずねたいこと、赤
あか

ちゃんが 生
う

まれるまでの 
あなたの 気

き

持
も

ちなどを 書
か

いておきましょう。
あなたの体

たい

調
ちょう

や 妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに たずねたいこと、赤
あか

ちゃんが 生
う

まれるまでの 
あなたの 気

き

持
も

ちなどを 書
か

いておきましょう。

出
しゅっ

産
さん

前
ぜん

後
ご

に 
住
す

んでいる場
ば

所
しょ

住
じゅう

所
しょ

 

電
でん

話
わ

妊
にん

娠
しん

・出
しゅっ

産
さん

で、
何
なに

か あったときに 
れんらくする人

ひと

名
な
前
まえ

ふりがな　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

電
でん

話
わ

名
な
前
まえ

ふりがな

電
でん

話
わ

赤
あか

ちゃんを 
産
う

む病
びょう

院
いん

へ 
行
い

く方
ほう

法
ほう

□ 自
じ

分
ぶん

の 家
いえ

の車
くるま

   □ タクシー   □ 歩
ある

く   □ その他
た

（  　　　     　          ）

住
す

んでいる 場
ば

所
しょ

から 病
びょう

院
いん

に 行
い

くために かかる時
じ

間
かん

（ 　　　時
じ

間
かん

   　　 分
ふん

）

出
しゅっ

産
さん

前
ぜん

後
ご

に 家
か

事
じ

や育
いく

児
じ

を 
手
て

伝
つだ

って くれる人
ひと

あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。 あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

出
しゅっ

産
さん

や 産
う

んでからの 生
せい

活
かつ

について、心
しん

配
ぱい

なことや わからないことは、
いつも みてもらっている医

い
師
し

や 助
じょ

産
さん

師
し

、市
し

町
ちょう

村
そん

の 保
ほ

健
けん

師
し

に 相
そう

談
だん

しましょう。

 わからないことは相
そう

談
だん

しましょう。

妊
にん

娠
しん

して
から 

９か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

32 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

35 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

妊
にん

娠
しん

して
から 

10 か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

36 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

39 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）
妊
にん

娠
しん

40 週
しゅう

 ～  
（　 　 月

がつ

 　 　 日
にち

 ～　）

出
しゅっ

産
さん

日
び

　　年
ねん

　　　 月
がつ

　　　 日
にち

生
うまれ

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたときの 気
き

持
も

ちを 書
か

いておきましょう。

妊
にん

娠
しん

して
から 

７か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

24 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

27 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

妊
にん

娠
しん

して
から 

８か月
げつ

目
め

妊
にん

娠
しん

28 週
しゅう

 ～ 妊
にん

娠
しん

31 週
しゅう

（ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ～ 　 　 月
がつ

 　 　 日
にち

 ）

産
う
む病

びょう
院
いん
に 

もっていくものを 
じゅんび しましょう　妊

にん

娠
しん

中
ちゅう

の記
き

録
ろく

（3）

こんなときは
すぐに病

びょう

院
いん

で 
診
しん

察
さつ

を受
う

けましょう。

● 出
しゅっ

血
けつ
や破

は
水
すい

[ おなかの中
なか

の 赤
あか

ちゃんを つつんでいる ふくろが やぶれる ]

● おなかの強
つよ
い はりや いたみ

● おなかの中
なか
の 赤

あか
ちゃんの動

うご
きが 少

すく
なくなった

こんなときは
すぐに病

びょう

院
いん

で 
診
しん

察
さつ

を受
う

けましょう。

● 出
しゅっ

血
けつ
や破

は
水
すい

[ おなかの中
なか

の 赤
あか

ちゃんを つつんでいる ふくろが やぶれる ]

● おなかの強
つよ
い はりや いたみ

● おなかの中
なか
の 赤

あか
ちゃんの動

うご
きが 少

すく
なくなった

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん

87



　妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の あなたの からだの状
じょう

態
たい

診
しん

察
さつ

月
がっ

日
び

妊
にん

娠
しん

週
しゅう

数
すう

－日
にち

子
し

宮
きゅう

底
てい

長
ちょう

[ 子
し

宮
きゅう

の 長
なが

さ ]

腹
ふく

囲
い

おなか 
まわりの 

長
なが

さ

体
たい

重
じゅう

血
けつ

圧
あつ

心
しん

臓
ぞう

が 
血
けつ

液
えき

を
送
おく

り出
だ

す
強
つよ

さ

浮
ふ

腫
しゅ

むくみ

尿
にょう

 
たんぱく
尿
にょう

の中
なか

に 
出
で

た
たんぱく

尿
にょう

糖
とう

尿
にょう

の中
なか

に 
出
で

た
ブドウ糖

とう

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

/ － cm cm kg ／ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

　　　その他
た

の検
けん

査
さ

●血
けつ

液
えき

検
けん

査
さ

●血
けっ

糖
とう

[ 血
けつ

液
えき

中
ちゅう

の糖
とう

分
ぶん

］検
けん

査
さ

● 超
ちょう

音
おん

波
ぱ

検
けん

査
さ

   ［からだの中
なか

を 画
が

ぞうで 見
み

る検
けん

査
さ

］

など

　　　　とくに 書
か

いて おくべきこと

●からだを 動
うご

かしすぎない､ 仕
し

事
ごと

を 休
やす

みなさい
などと 病

びょう
院
いん

で 言
い

われたこと
●切

せっ
迫
ぱく

早
そう

産
ざん

　［赤
あか

ちゃんが 予
よ

定
てい

より 早
はや

く生
う

まれそうになる］
などの 異

い
常
じょう

が 出
で

る病
びょう

気
き

●妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に おきる 他
た

の病
びょう

気
き

●妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に うった ワクチン

病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 
または 

たんとう者
しゃ

の
名
な

前
まえ

妊
にん

婦
ぷ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

なし　あり　多
おお

い なし　あり　多
おお

い なし　あり　多
おお

い

妊
にん

婦
ぷ
健
けん
康
こう
診
しん

査
さ
を 受

う
けるときや 

外
そと
に出

で
かけるときは 

いつも この手
て
帳
ちょう

を もって
いきましょう

妊
にん
娠
しん

前
まえ
の

体
たい

重
じゅう

（　　kg）
腹
ふく

囲
い子し

宮き
ゅ
う

底て
い

長ち
ょ
う

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん
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　検
けん

査
さ

の記
き

録
ろく

　検
けん

査
さ

の説
せつ

明
めい医

い

師
し

や 助
じょ

産
さん

師
し

に 書
か

いてもらいましょう。

検
けん

査
さ

こうもく 検
けん

査
さ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

記
き

入
にゅう

らん（結
けっ

果
か

・おこなったこと など）

血
けつ

液
えき

型
がた

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち □ Ａ

エー
型
がた

 　 □ Ｂ
ビー

型
がた

　  □ Ｏ
オー

型
がた

　  □ A
エー

B
ビー

型
がた

　   

□ Ｒ
アール

ｈ
エイチ

＋
プラス

　　　□ Ｒ
アール

ｈ
エイチ

－
マイナス

不
ふ

規
き

則
そく

抗
こう

体
たい

　 　年
ねん

   　 月
がつ

　 　日
にち

子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん検
けん

診
しん

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

梅
ばい

毒
どく

血
けっ

清
せい

反
はん

応
のう

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

H
エイチ

B
ビー

s
エス

抗
こう

原
げん

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

H
エイチ

C
シー

V
ブイ

抗
こう

体
たい

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

抗
こう

体
たい

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

風
ふう

しんウイルス抗
こう

体
たい

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

H
エイチ

T
ティ

L
エル

V
ブイ

－１抗
こう

体
たい

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

クラミジア抗
こう

原
げん

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

Ｂ
ビー

群
ぐん

溶
よう

血
けっ

清
せい

連
れん

鎖
さ

球
きゅう

菌
きん

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

　 　年
ねん

    　月
がつ

　 　日
にち

検
けん

査
さ

こうもく 説
せつ

明
めい

血
けつ

液
えき

型
がた

血
けつ

液
えき

のタイプです。

不
ふ

規
き

則
そく

抗
こう

体
たい 不

ふ
規
き

則
そく

抗
こう

体
たい

が あるかどうかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
この抗

こう
体
たい

があると、赤
あか

ちゃんの血
けつ

液
えき

が 少
すく

なくなって しまうことが あります。

子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん検
けん

診
しん

子
し

宮
きゅう

の入
い

り口
ぐち

に がんが できていないかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。

梅
ばい

毒
どく

血
けっ

清
せい

反
はん

応
のう

梅
ばい

毒
どく

という 性
せい

病
びょう

に かかっていないかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
妊
にん

婦
ぷ

が 梅
ばい

毒
どく

に 感
かん

染
せん

していると、予
よ

定
てい

よりも 早
はや

く 赤
あか

ちゃんが 生
う

まれてしまうことが あります。
おなかの中

なか
で 死

し
んでしまうことも あります。生

う
まれてから 元

げん
気
き

に 育
そだ

たないことも あります。

H
エイチ

B
ビー

s
エス

抗
こう

原
げん B 型

がた
肝
かん

炎
えん

という 肝
かん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

のウイルスが からだの中
なか

に いないかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
B 型

がた
肝
かん

炎
えん

にかかると、肝
かん

臓
ぞう

のはたらきが 悪
わる

くなり、肝
かん

臓
ぞう

がんに なることが あります。

H
エイチ

C
シー

V
ブイ

抗
こう

体
たい Ｃ型

がた
肝
かん

炎
えん

という 肝
かん

臓
ぞう

の病
びょう

気
き

に かかっていないかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
Ｃ型

がた
肝
かん

炎
えん

にかかると、肝
かん

臓
ぞう

のはたらきが 悪
わる

くなり、肝
かん

臓
ぞう

がんに なることが あります。

H
エイチ

I
アイ

V
ブイ

抗
こう

体
たい

エイズという 病
びょう

気
き

の原
げん

因
いん

となる ヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウイルスに 感
かん

染
せん

していないかを 
調
しら

べる検
けん

査
さ

です。ヒト免
めん

疫
えき

不
ふ

全
ぜん

ウイルスに 感
かん

染
せん

すると、いろいろな病
びょう

気
き

や がんに 
かかりやすくなります。

風
ふう

しんウイルス
抗
こう

体
たい

からだに入
はい

ってきた 風
ふう

しんウイルスを やっつける 風
ふう

しんウイルス抗
こう

体
たい

が あるかを 
調
しら

べる検
けん

査
さ

です。この抗
こう

体
たい

が 十
じゅう

分
ぶん

にあると、風
ふう

しんに かかることは ありません。
妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に 風
ふう

しんに かかると、目
め

の見
み

えかたや 耳
みみ

の聞
き

こえが悪
わる

い、心
しん

臓
ぞう

が悪
わる

い 
赤
あか

ちゃんが 生
う

まれることが あります。

H
エイチ

T
ティ

L
エル

V
ブイ

－１
抗
こう

体
たい

ヒト T 細
さい

胞
ぼう

白
はっ

血
けつ

病
びょう

ウイルスが からだの中
なか

に いるかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
このウイルスが いる人

ひと
のなかには 血

けつ
液
えき

の中
なか

の リンパ球
きゅう

の がんに なる人
ひと

がいます。
このウイルスは 母

ぼ
乳
にゅう

の中
なか

に います。
ウイルスのいる お母

かあ
さんは、ミルクで 育

そだ
てるように すすめられています。

クラミジア抗
こう

原
げん

クラミジア感
かん

染
せん

症
しょう

の 原
げん

因
いん

が からだの中
なか

にいないかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
お母

かあ
さんが 感

かん
染
せん

していると、 赤
あか

ちゃんも 感
かん

染
せん

してしまうことが あります。
赤
あか

ちゃんが 感
かん

染
せん

すると、目
め

の病
びょう

気
き

、のどの病
びょう

気
き

、肺
はい

の病
びょう

気
き

、耳
みみ

の病
びょう

気
き

になります。

Ｂ
ビー

群
ぐん

溶
よう

血
けっ

清
せい

連
れん

鎖
さ

球
きゅう

菌
きん

Ｂ群
ぐん

溶
よう

血
けっ

清
せい

連
れん

鎖
さ

球
きゅう

菌
きん

という 細
さい

菌
きん

が からだの中
なか

に いるかを 調
しら

べる検
けん

査
さ

です。
お母

かあ
さんが 感

かん
染
せん

していると、 赤
あか

ちゃんも 感
かん

染
せん

してしまうことが あります。
赤
あか

ちゃんが 感
かん

染
せん

すると、全
ぜん

身
しん

の病
びょう

気
き

になって 死
し

んでしまうことが あります。

医
い

師
し

や 助
じょ

産
さん

師
し

が 検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 説
せつ

明
めい

します。
あなたが 検

けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 書
か

いてもいいと 言
い

ってから、書
か

くことに なっています。

感
かん

染
せん

症
しょう

の検
けん

査
さ

や 子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん検
けん

診
しん

の 結
けっ

果
か

について、気
き

になることがあれば、医
い

師
し

に 相
そう

談
だん

しましょう。

 わからないことは相
そう

談
だん

しましょう。

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん
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むし歯
ば

や 歯
し

周
しゅう

病
びょう

[ 歯
は

ぐきが えんしょうを おこす病
びょう

気
き

] などは 妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に 悪
わる

くなりやすいです。
歯
し

周
しゅう

病
びょう

は 赤
あか

ちゃんが 予
よ

定
てい

より 早
はや

く産
う

まれるなどの 原
げん

因
いん

となることが あります。注
ちゅう

意
い

しましょう。

父
ちち

親
おや

や家
か

族
ぞく

が 書
か

きましょう。

あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

歯
は

の健
けん

診
しん

を 受
う

けたときに 書
か

いてもらいましょう。

　父
ちち

親
おや

や 家
か

族
ぞく

の 記
き

録
ろく

　両
りょう

親
しん

学
がっ

級
きゅう

などに 行
い

った記
き

録
ろく

　妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

と 産
さん

後
ご

の 歯
は

の状
じょう

態
たい

赤
あか

ちゃんを むかえる気
き

持
も

ちなどを 書
か

いておきましょう。

行
い

った 年
ねん

月
がっ

日
ぴ

学
まな

んだこと 記
き

入
にゅう

らん
（場

ば
所
しょ

・たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

など）

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

はじめての診
しん

察
さつ

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

 

妊
にん

娠
しん

期
き

間
かん

妊
にん

娠
しん

 　 　　　週
しゅう

治
ち

療
りょう

のいる むし歯
ば

□ なし   □ あり（　　　本
ほん

）　

歯
し

石
せき

［歯
は

のよごれが 
たまって かたまったもの］

□ なし   □ あり

歯
し

肉
にく

［歯
は

ぐき］の 
えんしょう

□ なし   □ あり
（ 指

し
導
どう

がいる ・ 治
ち

療
りょう

がいる ）

 歯
は

医
い

者
しゃ

に かかるときは、妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

で あることを 話
はな

してください。

 歯
は
の状

じょう
態
たい
を 表

あらわ
す記

き
号
ごう
　　むし歯

ば
の ない歯

は
 ：／／ 　むし歯

ば
： Ｃ 　むし歯

ば
を なおした歯

は
 ：○○　 ぬけて しまった歯

は
 ：△△

診
しん

察
さつ

日
び

 年
ねん

　 　  月
がつ

　  　 日
にち

期
き

間
かん

妊
にん

娠
しん

  ・  産
さん

後
ご

 　 　　　週
しゅう

歯
し

石
せき

□ なし   □ あり

歯
し

肉
にく

の 
えんしょう

□ なし   □ あり
（ 指

し
導
どう

がいる ・ 治
ち

療
りょう

がいる ）

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

上う
え

の
歯は

下し
た

の
歯は

診
しん

察
さつ

日
び

 年
ねん

　  　 月
がつ

　  　 日
にち

期
き

間
かん

妊
にん

娠
しん

  ・  産
さん

後
ご

 　 　　　週
しゅう

歯
し

石
せき

□ なし   □ あり

歯
し

肉
にく

の 
えんしょう

□ なし   □ あり
（ 指

し
導
どう

がいる ・ 治
ち

療
りょう

がいる ）

8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8
8 7 6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6 7 8

上う
え
の
歯は

下し
た
の
歯は

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

上
うえ

の歯
は

下
した

の歯
は

妊に
ん

　
娠し
ん

妊に
ん

　
娠し
ん
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　出
しゅっ

産
さん

の 状
じょう

態
たい

　出
しゅっ

産
さん

後
ご

の あなたの からだの状
じょう

態
たい

出
しゅっ

産
さん

後
ご

・退
たい

院
いん

時
じ

の 診
しん

察
さつ

のときに 書
か

いてもらいましょう。産
う

んだ病
びょう

院
いん

の 助
じょ

産
さん

師
し

か 医
い

師
し

に 書
か

いてもらいましょう。

妊
にん

娠
しん

期
き

間
かん

 妊
にん

娠
しん

　　　　　　週
しゅう

　　　　日
にち

　

赤
あか

ちゃんが 生
う

まれた日
にち

時
じ

　　　　 年
ねん

　 　　月
がつ

　　 　日
にち　　　午

ご
前
ぜん

　　　　時
じ

　　　　分
ふん

　 　　　　　　　　　　　　　  　　午
ご

後
ご

　　　　時
じ

　　　　分
ふん

　　

赤
あか

ちゃんが 
生
う

まれた時
とき

の 様
よう

子
す

□ 頭
とう

　位
い

　　
□ 骨

こつ
盤
ばん

位
い

　
□ その他

た
（　　　　 　　 　　　　　　　　）

とくに 書
か

いておくべきこと
（　　　　 　　 　　　　　　　　　　　　　）　

赤
あか

ちゃんを 生
う

んだ 方
ほう

法
ほう

陣
じん

痛
つう

が 始
はじ

まってから 赤
あか

ちゃんが 
生
う

まれるまでに かかった時
じ

間
かん 　       時

じ
間
かん

　  　  分
ふん

出し
ゅ
っ

血け
つ

量
り
ょ
う

□ 少
しょう

量
りょう

　□ 中
ちゅう

量
りょう

　
□ 多

た
量
りょう

（        　　  ml）

輸
ゆ

血
けつ

( 血
けつ
液
えき
製
せい
剤
ざい
ふくむ ) の

あり・なし
［他

た
の人

ひと
の血

けつ
液
えき

や 人
ひと

の血
けつ

液
えき

から 作
つく

られた 薬
くすり

］

□ なし   
□ あり（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

出し
ゅ
っ

産さ
ん

時じ

の
赤あ

か

ち
ゃ
ん
の
状

じ
ょ
う

態た
い

性
せい

別
べつ

  □ 男
おとこ

  □ 女
おんな

  □ わからない 数
かず

□ 1 人
り

   □ 2 人
り

か それ以
い

上
じょう

　（       　 人
にん

） 

赤
あか

ちゃんの 
大
おお

きさ

体
たい

重
じゅう

　　　　　　　　　　　　　　　g 身
しん

長
ちょう

 　　　　　　　　　　　　cm

頭
とう

囲
い
  ［頭

あたま
のまわり］　　　　　　　　　cm　　　　　   　　　　　  　胸

きょう
囲
い

［胸
むね

のまわり］　　　　　　　　cm   　　　 　  

とくに 問
もん

題
だい

の
あったこと

新
しん

生
せい

児
じ

仮
か

死
し

[ 息
いき

を していないように 見
み

える ]

⇒ □ 死
し

亡
ぼう

 　□ 蘇
そ

生
せい

[ 生
い

き返
かえ

る ] 　□ 死
し

産
ざん

[ 生
う

まれる前
まえ

に死
し

んでいる ] 

産
さん

後
ご

日
にち

月
げつ

数
すう

［赤
あか

ちゃんを産
う

んでからの
 日
にち

月
げつ

数
すう

］

子
し

宮
きゅう

復
ふっ

古
こ

［赤
あか

ちゃんを産
う

んだ後
あと

、子
し

宮
きゅう

が
 妊
にん

娠
しん

前
まえ

の 大
おお

きさに もどる］

□ よい

□ 悪
わる

い

□ よい

□ 悪
わる

い

□ よい

□ 悪
わる

い

□ よい

□ 悪
わる

い

□ よい

□ 悪
わる

い

悪
お

露
ろ

［子
し

宮
きゅう

から出
で

てくる血
けつ

液
えき

。
 生
せい

理
り

の 血
けつ

液
えき

と にている］

□ 正
せい

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

□ 正
せい

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

□ 正
せい

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

□ 正
せい

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

□ 正
せい

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

乳
にゅう

房
ぼう

の状
じょう

態
たい

 血
けつ

圧
あつ

［心
しん

臓
ぞう

が 血
けつ

液
えき

を送
おく

り出
だ

す 強
つよ

さ］
／ ／ ／ ／ ／

尿
にょう

 たんぱく
［尿

にょう
の中

なか
に 出

で
た たんぱく］

－ ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

尿
にょう

糖
とう

［尿
にょう

の中
なか

に 出
で

た ブドウ糖
とう

］
－ ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺ － ＋ ⧺

体
たい

重
じゅう

kg　 kg kg kg kg

産
さん

後
ご

の 心
こころ

の状
じょう

態
たい

の 検
けん

査
さ

（  E
エー

P
ピー

D
ディー

S
エス

 ［エジンバラ産
さん

後
ご

うつ病
びょう

質
しつ

問
もん

票
ひょう

］ など）

なし　あり　多
おお

い

なし　あり　多
おお

い

 

証し
ょ
う

明め
い

□  出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい
書
しょ

　　［赤
あか

ちゃんが 生
う

まれたことの 証
しょう

明
めい

］

□ 死
し
産
ざん

証
しょう

書
しょ

　　［赤
あか

ちゃんが 死
し

んで出
で

てきたことの 証
しょう

明
めい

］

　（死
し
胎
たい
検
けん
案
あん

書
しょ

）
    ［赤

あか
ちゃんの 死

し
んだ理

り
由
ゆう

の 証
しょう

明
めい

]　

□  出
しゅっ

生
しょう

証
しょう

明
めい
書
しょ

 および 死
し
亡
ぼう
診
しん

断
だん
書
しょ

　

出
しゅっ

産
さん

の 
場
ば

所
しょ

（名
めい

しょう）

出
しゅっ

産
さん

を 
手
て

伝
つだ

った 
人
ひと

の名
な

前
まえ

医
い

師
し

助
じょ

産
さん

師
し

その他
た

出
しゅっ

産
さん

頭
とう

位
い

　　　 骨
こつ

盤
ばん

位
い

出し
ゅ
っ　
産さ
ん

出し
ゅ
っ　
産さ
ん
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あなたが 自
じ

分
ぶん

で 書
か

きましょう。

　あなた 自
じ

身
しん

の 記
き

録
ろく

　産
さん

後
ご

ケ
け

ア
あ

の記
き

録
ろく

【産
さん

後
ご

の お母
かあ

さんと赤
あか

ちゃんの ためのサービス】

産
さん

後
ご

ケアを 利
り

用
よう

したときに 書
か

いてもらいましょう。

子
こ

育
そだ

てについて 相
そう

談
だん

できる機
き

関
かん

( こども家
か

庭
てい

センターなど ) を 利
り

用
よう

したときに 書
か

いてもらいましょう。

　利
り

用
よう

記
き

録
ろく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

利
り

用
よう

した内
ない

容
よう

場
ば

所
しょ

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

方
ほう

法
ほう

場
ば

所
しょ

記
き

入
にゅう

らん

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

□ 泊
と

まる  □ 日
ひ

がえり  □  家
いえ

に来
き

てもらう

おふろに はいった日
ひ

 産
さん

後
ご

　　　　日
にち

　（　　　月
がつ

　　　日
にち

）　

家
か

事
じ

を はじめた日
ひ

産
さん

後
ご

　　　　日
にち

　（　　　月
がつ

　　　日
にち

）　　

家
か

事
じ

以
い

外
がい

の仕
し

事
ごと

を はじめた日
ひ

産
さん

後
ご

　　　　日
にち

　（　　　月
がつ

　　　日
にち

）

産
さん

後
ご

に ふたたび生
せい

理
り

が 
はじまったとき

　　　　年
ねん

　　　　月
がつ

　　　　日
にち

つぎの子
こ

を 産
う

む時
じ

期
き

に 
ついての指

し

導
どう

□ なし 　
□ あり
　 □ 医

い
師
し

   
　 □ 受

じゅ
胎
たい

調
ちょう

節
せつ

実
じっ

地
ち

指
し

導
どう

員
いん

[ 避
ひ

妊
にん

について 教
おし

える資
し

格
かく

の ある人
ひと

]  
　 □ 助

じょ
産
さん

師
し

　　　　　　　　　　　　　　（ 　　　年
ねん

   　　月
がつ

　　　日
にち

）

気
き

分
ぶん

が しずむ、 なみだが すぐ出
で

る、何
なに

も やる気
き

に なれないときが 
ありますか。

□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 産
さん

後
ご

の 自
じ

分
ぶん

の気
き

持
も

ちを 書
か

きましょう。

産
さん
後
ご
、自

じ
分
ぶん
のことで、気

き
になることが あれば、

医
い
師
し
、助

じょ
産
さん
師
し
、こども家

か
庭
てい
センターなどに 相

そう
談
だん
しましょう。

出し
ゅ
っ　
産さ
ん

出し
ゅ
っ　
産さ
ん
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診
しん

察
さつ

や訪
ほう

問
もん

のときに 書
か

いてもらいましょう。

医
い

師
し

や 助
じょ

産
さん

師
し

に 書
か

いてもらいましょう。

　早
そう

期
き

新
しん

生
せい

児
じ

【生
う

まれてから１週
しゅう

間
かん

まで】のけいか

　検
けん

査
さ

の記
き

録
ろく

診
しん

察
さつ

や訪
ほう

問
もん

のときに 書
か

いてもらいましょう。

　新
しん

生
せい

児
じ

訪
ほう

問
もん

指
し

導
どう

の記
き

録
ろく

【生
う

まれてから１か月
げつ

までの 赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

】

ビタミンＫ₂ シロップ 
［出

しゅっ
血
けつ

しにくく するためのシロップ］ を飲
の

ませる
実
じっ

施
し
日
び

　　　　　
1回

かい
目
め

　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

2回
かい

目
め

　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

生
う

まれた時
とき

 または その後
あと

の異
い

常
じょう

□ なし    □ あり  （ 赤
あか

ちゃんへの手
て

当
あて

：　　　　　　　　　）　

検
けん

査
さ

こうもく 検
けん

査
さ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

記
き

入
にゅう

らん（結
けっ

果
か

・おこなったこと など）

先
せん

天
てん

性
せい

代
たい

謝
しゃ

異
い

常
じょう

などの検
けん

査
さ

[ 栄
えい

養
よう

を からだの中
なか

に 取
と

り入れる 
はたらきを 調

しら
べる検

けん
査
さ

 ］
 　年

ねん
　　月

がつ
　　日

にち

新
しん

生
せい

児
じ

聴
ちょう

覚
かく

検
けん

査
さ

[ 赤
あか

ちゃんの耳
みみ

の きこえの検
けん

査
さ

]

（自
じ

動
どう

Ａ
エー

Ｂ
ビー

Ｒ
アール

・Ｏ
オー

Ａ
エー

Ｅ
アール

）

１
度ど

目め
年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

  

右み
ぎ □ 異

い
常
じょう

なし  □ もう一
いち

度
ど

 検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

左ひ
だ
り  □ 異

い
常
じょう

なし  □ もう一
いち

度
ど

 検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

２
度ど

目め
年
ねん

　　月
がつ

　　日
にち

 　　

 

右み
ぎ □ 異

い
常
じょう

なし  □ くわしい 検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

左ひ
だ
り    □ 異

い
常
じょう

なし  □ くわしい 検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

先
せん

天
てん

性
せい

サイトメガロウイルス検
けん

査
さ 　年

ねん
　　月

がつ
　　日

にち □ 陰
いん

性
せい

 （サイトメガロウイルスに弱
よわ

い）
□ 陽

よう
性
せい

 （サイトメガロウイルスに強
つよ

い）

日
にち

れい 日
にち

年
ねん

　　　　月
がつ

　　　　日
にち

 記
き

録
ろく

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう 胸

きょう

囲
い

［胸
むね

の まわり］ 
頭
とう

囲
い

［頭
あたま

の まわり］
えいようの とりかた

g cm cm cm □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク

日
にち

れい［生
う

まれた 

つぎの日
ひ

から 数
かぞ

えた日
ひ

にち］
体
たい

重
じゅう 哺

ほ

乳
にゅう

力
りょく

［母
ぼ

乳
にゅう

やミルクを すって 飲
の

む力
ちから

］ 
黄
おう

疸
だん

［皮
ひ

ふが 黄
き

色
いろ

くなる］

日
にち

g □ ふつう  □ 弱
よわ

い □ なし   □ ふつう   □ 強
つよ

い

日
にち

g □ ふつう  □ 弱
よわ

い □ なし   □ ふつう   □ 強
つよ

い

メモ　

医
い

師
し

や 助
じょ

産
さん

師
し

が 検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 説
せつ

明
めい

します。
あなたや 父

ちち

親
おや

が 検
けん

査
さ

結
けっ

果
か

を 書
か

いてもいいと 言
い

ってから、書
か

くことに なっています。

乳
にゅう

児
じ

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

▪その他
た

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 

　後
こう

期
き

新
しん

生
せい

児
じ

期
き

【生
う

まれてから１～４週
しゅう

】のけいか

日
にち

れい 体
たい

重
じゅう

哺
ほ

乳
にゅう

力
りょく

えいようの とりかた

日
にち

g □ ふつう  □ 弱
よわ

い □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク

日
にち

g □ ふつう  □ 弱
よわ

い □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク

　退
たい

院
いん

時
じ

の記
き

録
ろく

日
にち

れい 体
たい

重
じゅう

えいようの とりかた

日
にち

g □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク

▪引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

なこと　　　　　　　　　　   ▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

・電
でん

話
わ

 

年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ

2019



あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

　うんちの色
いろ

の記
き

録
ろく

うんちの色
いろ

に注
ちゅう

意
い

しましょう。
明
あか

るいところで カードの色
いろ

と 見
み

くらべて ください。

●生
せい

後
ご

４か月
げつ

くらい までは、うんちの色
いろ

に
　注

ちゅう

意
い

が 必
ひつ

要
よう

です。

●生
せい

後
ご

２週
しゅう

を すぎても 皮
ひ

ふや 白
しろ

目
め

[ 目
め

の中
なか

の白
しろ

い部
ぶ

分
ぶん

] が 
　黄

き

色
いろ

いとき、おしっこが こい 黄
き

色
いろ

の ときにも、
　すぐに 医

い

師
し

などに 相
そう

談
だん

しましょう。

うんちの色
いろ

を 書
か

くところ（見
み
た日

ひ
と あてはまる 色

いろ
の番

ばん
号
ごう
）

確
たしか

かめる ころ 見
み

た日
ひ

色
いろ

の番
ばん

号
ごう

 生
せい

後
ご

２週
しゅう

年
ねん

   　 月
がつ

　 　日
にち

番
ばん

生
せい

後
ご

１か月
げつ

年
ねん

   　 月
がつ

　 　日
にち

番
ばん

生
せい

後
ご

１～４か月
げつ

年
ねん

   　 月
がつ

　 　日
にち

番
ばん

泣
な

き声
ごえ

や お乳
ちち

を 飲
の

む力
ちから

が 弱
よわ

いと 思
おも

いますか。 □ いいえ　□ はい

ねかせるときは、あお向
む

けに ねかせていますか。

□ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

１ 

番ば
ん

２ 

番ば
ん

３ 

番ば
ん

４ 

番ば
ん

５ 

番ば
ん

６ 

番ば
ん

７ 

番ば
ん

１ 

番ば
ん

２ 

番ば
ん

３ 

番ば
ん

４ 

番ば
ん

５ 

番ば
ん

６ 

番ば
ん

７ 

番ば
ん妊

にん
娠
しん
について なやんでいることや、出

しゅっ
産
さん
・育

いく
児
じ
で こまっていることが ある方

かた
は、

住
す
んでいる市

し
町

ちょう
村
そん
の こども家

か
庭
てい

センター、病
びょう

院
いん
や医

い
院
いん
などに きがるに 相

そう
談
だん

しましょう。

すぐに 病
びょう

院
いん

で 診
しん

察
さつ

を 受
う

けてください。

どちらかが あてはまるときは、胆
たん

道
どう

閉
へい

鎖
さ

症
しょう

[ 胆
たん

管
かん

という管
くだ

がつまる病
びょう

気
き

] かも しれません。

１番
ばん

 ～３番
ばん

に 

近
ちか

い色
いろ

だと思
おも

う

4 番
ばん

 ～ 7 番
ばん
だったのが

１番
ばん

 ～３番
ばん

に

近
ちか

くなった

１番
ばん

 　  　2番
ばん

　 　 3 番
ばん

　 

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく　　赤

あか

ちゃんの様
よう

子
す

【生
う

まれて ２週
しゅう

間
かん

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく2 週

しゅう
間
かん

の ころ

キ
リ
ト
リ
セ
ン

切
き

りとって
うんちに近

ちか

づけて
色
いろ

を見
み

ます

乳に
ゅ
う　
児じ
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健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の スケジュールを 見
み

ておきましょう。９か月
げつ

までに 受
う

ける 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の 種
しゅ

類
るい

です。

●小
しょう

児
に
肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん
　●Ｂ

ビー
型
がた
肝
かん
炎
えん

　●ロタウイルス　

● 5種
しゅ
混
こん

合
ごう
（ジフテリア・百

ひゃく
日
にち

せき・破
は
傷

しょう
風
ふう

 ・ポリオ・H
ヒブ
ib）　● B

ビー
C
シー

G
ジー

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は 生
せい

後
ご

２か月
げつ

から はじめます。

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく

はだかに すると 手
て

足
あし

を よく 動
うご

かしますか｡ □ はい　□ いいえ

お乳
ちち

( 母
ぼ
乳
にゅう

・ミルク ) を よく 飲
の

みますか｡ □ はい　□ いいえ

大
おお

きな音
おと

が すると、ビクッと 手
て

足
あし

を のばしたり､
泣
な

き出
だ

すことが ありますか｡
□ はい　□ いいえ

おへそは かわいていますか｡ □ はい　□ いいえ

ねかせるときは、あお向
む

けに 
ねかせていますか。

□ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

　　赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

【１か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく１か月

げつ

の ころ

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 
赤
あか

ちゃんの成
せい
長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。ていねいに 書
か
いてください。

気
き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん

しましょう。

　１か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい

□ よい   □ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう

えいようの 取
と

りかた □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク  

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 月
げつ

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

気
き

になること 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または 
たんとう者

しゃ
の名

な
前
まえ

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

スケジュールは P.63 にのせています

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ
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　２か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく

お乳
ちち

を よく飲
の

みますか。 □ はい　□ いいえ

目
め

の前
まえ

の ものが 動
うご

くと、目
め

で 追
お

って 見
み

ますか。

□ はい　□ いいえ

ねかせるときは、あお向
む

けに 
ねかせていますか。

□ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい

□ よい   □ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう

えいようの 取
と

りかた □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク  

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　

　　赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

【２か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく2か月

げつ

の ころ

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 月
げつ

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

気
き

になること 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または 
たんとう者

しゃ
の名

な
前
まえ

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ
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　３～４か月
げつ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく

首
くび

が すわったのは いつですか。
（支

ささ
えなしで 首

くび
が ぐらつかない）

 　   月
がつ

　    日
にち

ころ

あやすと よく笑
わら

いますか。 □ はい　□ いいえ

目
め

つきや 目
め

の動
うご

きが おかしいのではないかと 気
き

に なりますか。
１つでも あれば、「はい」に  を つけましょう。

⃝ 黒
くろ

目
め

が 小
こ

きざみに ゆれる

□ いいえ　□ はい
⃝ 目

め

が キョロキョロ はねるように 動
うご

く

⃝ 片
かた

目
め

が 内
うち

側
がわ

に よっている

⃝ 左
ひだり

目
め

と 右
みぎ

目
め

が ちがう 動
うご

きをする

見
み

えない 方
ほう

向
こう

から 声
こえ

を かけると、
そちらの方

ほう

を 見
み

ようと しますか。 □ はい　□ いいえ

天
てん

気
き

の よい日
ひ

に さんぽして いますか。 □ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい

□ よい   □ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう

えいようの 取
と

りかた □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク    

股
こ

関
かん

節
せつ

開
かい

排
はい

制
せい

限
げん

　［脚
あし

の開
ひら

きが 悪
わる

い状
じょう

態
たい

］ □ なし    □ あり

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　

　　赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

【３～４か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく３〜４

か月
げつ

の ころ

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 月
げつ

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

気
き

になること 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または 
たんとう者

しゃ
の名

な
前
まえ

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ
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　６～７か月
げつ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい

□ よい   □ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう

えいようの 取
と

りかた □ 母
ぼ

乳
にゅう

  □ 母
ぼ

乳
にゅう

とミルクの両
りょう

方
ほう

  □ ミルク  

離
り

乳
にゅう

 
［少

すこ
しずつ 固

かた
さや 形

かたち
のある 食

た
べものを 食

た
べさせる］

□ はじめている   □ まだ はじめていない　

歯
は

の 本
ほん

数
すう

（　　   　　）本
ほん

　

口
くち

の中
なか

の 病
びょう

気
き

や 異
い

常
じょう

　（むし歯
ば

、歯
は

ぐきの 病
びょう

気
き

、

かんだ時
とき

に 上
うえ

の歯
は

と 下
した

の歯
は

が 合
あ

わない）
□ なし   □ あり（　　　　　　　　　　　）　　

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　　　か月
げつ

 　　日
にち

　

ねがえりを したのは いつですか｡ 　  　月
がつ

　    日
にち

ころ

ひとりすわり［ささえなしで すわる］を したのは いつですか｡
 　 　月

がつ
　    日

にち
ころ

からだの そばにある おもちゃに 
手
て

を のばして つかみますか｡
□ はい　□ いいえ

家
か

族
ぞく

と いっしょに いるとき､ 話
はな

しかけるような 声
こえ

を 出
だ

しますか｡ □ はい　□ いいえ

あなたや お父
とう

さんの声
こえ

や おもちゃの音
おと

が すると､ すぐ そちらを 見
み

ますか｡ □ はい　□ いいえ

離
り

乳
にゅう

食
しょく

［やわらかく 食
た

べやすい 食
た

べもの］を はじめましたか。
離
り

乳
にゅう

食
しょく

を はじめて １か月
げつ

ぐらいしたら 
１日

にち
２回

かい
（午

ご
前
ぜん

1 回
かい

と 午
ご

後
ご

1 回
かい

）、 食
た

べさせます。
食
た

べものの 種
しゅ

類
るい

も ふやしていきます。
7、8 か月

げつ
ころから 舌

した
で つぶせる とうふぐらいの やわらかさに します｡

□ はい　□ いいえ

目
め

の中
なか

の 黒
くろ

目
め

が 白
しろ

く 見
み

えますか、黄
き

緑
みどり

色
いろ

に 光
ひか

って 見
み

えますか。
「はい」と 答

こた

えた人
ひと

は、すぐに 眼
がん

科
か

医
い

に 相
そう

談
だん

しましょう。
□ いいえ　□ はい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。
□ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、離
り

乳
にゅう

食
しょく

 の心
しん

配
ぱい

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう。

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

　　赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

【６～７か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく６〜７

か月
げつ

の ころ

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 月
げつ

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

気
き

になること 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または 
たんとう者

しゃ
の名

な
前
まえ

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ
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　　赤
あか

ちゃんの様
よう

子
す

【９～10か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

はいはいを したのは いつですか。

    　月
がつ

　    日
にち

ころ

つかまり立
だ

ちを したのは いつですか。

    　月
がつ

　    日
にち

ころ

指
ゆび

で、小
ちい

さいものを つまみますか。
□ はい　□ いいえ

離
り

乳
にゅう

は すすんでいますか。
（食

た
べものを かんで 食

た
べられるように なっていく）

離
り

乳
にゅう

食
しょく

[ やわらかくて 食
た

べやすい 食
た

べもの ] を 
１日

にち
３回

かい
 食

た
べさせます。

9 か月
げつ

ころから 歯
は

ぐきで つぶせる 
バナナぐらいの かたさにします。

□ はい　□ いいえ

見
み

えないように 後
うし

ろから そっと近
ちか

づいて、
ささやき声

こえ

で よびかけると ふり向
む

きますか。
□ はい　□ いいえ

あなたや お父
とう

さんの後
あと

を 追
お

いかけますか。  □ はい　□ いいえ

歯
は

の生
は

えかた、形
かたち

、色
いろ

、歯
は

ぐきなど について、気
き

になることが ありますか。 □ いいえ　□ はい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 赤
あか

ちゃんの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、離
り

乳
にゅう

食
しょく

 の心
しん

配
ぱい

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう。

歯
は

の生
は

えた 月
つき

日
ひ

を 右
みぎ

の図
ず

に 書
か

きましょう。

　むし歯
ば

など 歯
は

の異
い

常
じょう

に 気
き

づいたら 
　右

みぎ

の図
ず

に ×を つけておきましょう。

　生
は

えてきた歯
は

を ぬれたガーゼや 
　歯

は
ブラシを 使

つか
って みがいて みましょう。

あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

生
は

えはじめ ：   　     か月
げつ

 

９〜10
か月

げつ

の ころ

上
うえ

下
した

右
みぎ

　　　　　　 左
ひだり

乳に
ゅ
う　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ
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　９～10か月
げつ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい □ よい   

□ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう

離
り

乳
にゅう

食
しょく

［やわらかくて 食
た

べやすい 食
た

べもの］
１日

にち
（   　　　　）回

かい

歯
は

の 本
ほん

数
すう

（　　   　　）本
ほん

　　口
くち

の中
なか

の 病
びょう

気
き

や 異
い

常
じょう

　
□ なし
□ あり（　　　　　  　）　　

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　　　か月
げつ

 　　　日
にち

　

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 月
げつ

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

気
き

になること 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または 
たんとう者

しゃ
の名

な
前
まえ

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

か月
げつ

g cm

つたい歩
ある

き (ものに つかまって歩
ある

く ) を 
したのは いつですか。

    　月
がつ

　    日
にち

ころ

バイバイ、 コンニチハなどの 身
み

ぶりをしますか。 □ はい　□ いいえ

音
おん

楽
がく

に 合
あ

わせて、からだを 楽
たの

しそうに 動
うご

かしますか。 □ はい　□ いいえ

大
おと

人
な

の言
い

う かんたんなことば「おいで」「ちょうだい」などが わかりますか。 □ はい　□ いいえ

部
へ

屋
や

の はなれたところにある おもちゃを 指
ゆび

さすと、
おもちゃの方

ほう

向
こう

を みますか。
□ はい　□ いいえ

どんな遊
あそ

びが すきですか。よく遊
あそ

んでいる 遊
あそ

びを 書
か

きましょう。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

１日
にち

３回
かい

、決
き

められた 時
じ

間
かん

に 食
しょく

事
じ

を しますか。
食
しょく

よくが なくならないように、むし歯
ば

に ならないように、
さとうが 入

はい
った 飲

の
みものや 食

た
べものを ひかえましょう。

□ はい　□ いいえ

歯
は

みがきの 練
れん

習
しゅう

を はじめていますか。 □ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。
□ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

1歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。幼
よう

児
じ

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

　　  子
こ

どもの様
よう

子
す

【１歳
さい

のころ】 年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく1歳

さい

の ころ
　　　年

ねん
　　　 月

がつ
　　　日

にち
 1 歳

さい
になりました｡ お子

こ
さんにむけて 誕

たん
生

じょう
日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

受
う

けているものに   を つけましょう。

□  小
しょう

児
に
肺
はい
炎
えん

球
きゅう

菌
きん
　 □ Ｂ

ビー
型
がた

肝
かん
炎
えん
　 □ ロタウイルス　

□ 5 種
しゅ
混
こん
合
ごう
（ジフテリア・百

ひゃく
日
にち

せき・破
は
傷

しょう
風
ふう
・ポリオ・H

ヒブ
ib） 　□ B

ビー
C
シー

G
ジー
　

１歳
さい

の お誕
たん

生
じょう

日
び

が くるまでに受
う

けた、予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を チェックしましょう。

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

乳に
ゅ
う　
児じ

3433



健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

　１歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

体
たい

重
じゅう

g 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

［頭
あたま

のまわり］ 
cm

えいよう状
じょう

態
たい □ よい   

□ 指
し

導
どう

が必
ひつ

要
よう 母

ぼ

乳
にゅう

□ 飲
の

んでいない　□ 飲
の

んでいる

１日
にち

の 食
しょく

事
じ

と
おやつ

食
しょく

事
じ

   （   　　　）回
かい

おやつ（　 　　  ）回
かい

目
め

の異
い

常
じょう

　
眼
がん

位
い

［黒
くろ

目
め

の向
む

き］
・その他

た

□ なし   □ あり   
□ あるかもしれない

（　　　　　　　　　　　　　　　）

□ 健
けん

康
こう

　　□ 引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

　　子
こ

どもの様
よう

子
す

【１歳
さい

６か月
げつ

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

ひとり歩
ある

きを したのは
いつですか｡    　月

がつ
　    日

にち
ころ

ママ、ブーブーなど 
意
い

味
み

のある ことばを 
いくつか 話

はな

しますか｡
□ はい　□ いいえ

自
じ

分
ぶん

でコップを もって水
みず

を飲
の

めますか｡ □ はい　□ いいえ

哺
ほ

乳
にゅう

ビンを 使
つか

っていますか。
いつまでも 哺

ほ
乳
にゅう

ビンを 使
つか

っていると､ むし歯
ば

に なりやすいです｡
やめるように しましょう｡

□ はい　□ いいえ

食
しょく

事
じ

や おやつの時
じ

間
かん

、回
かい

数
すう

は だいたい 決
き

まっていますか。 □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。　
（子

こ
どもが 自

じ
分
ぶん

で 歯
は
みがきを したあとに、

おとなが みがいて きれいに してあげる）
□ はい　□ いいえ

次
つぎ

のどれか １つでも「はい」が ついたら 眼
がん

科
か

医
い

に 相
そう

談
だん

しましょう。

⃝ ふつうは まぶしくない光
ひかり

を まぶしがる。 □ いいえ　□ はい

⃝ ものを 見
み

るときに 目
め

を細
ほそ

める。 □ いいえ　□ はい

⃝ ものを 見
み

るときに 首
くび

を かたむける。 □ いいえ　□ はい

うしろから 
名
な

前
まえ

を よんだとき、
ふり向

む

きますか｡
□ はい　□ いいえ

1 歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

1歳
さい

6 か月
げつ

の ころ

診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

 治
ち

療
りょう

のいる むし歯
ば

□ なし   □ あり（　　　　本
ほん

）

歯
は

の よごれ　 □ ない   
□ ある（少

すく
ない ・ 多

おお
い） 

歯
は

ぐき・口
くち

の中
なか □ 異

い
常
じょう

なし
□ あり（　　　　　　　　　　）

かみ合
あ

わせ　
［かんだときに、上

うえ
と下

した
の歯

は
が 

合
あ

うか どうか］

□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし
□ あり（　　　　　　　　　　） 

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ

3635



1 歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

　１歳
さい

６か月
げつ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

1 歳
さい

６か月
げつ

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

は かならず 受
う

けましょう。すべての市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

で 行
おこな

われています。

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

　［頭
あたま

のまわり］ cm

えいよう
状
じょう

態
たい

□ よい    
□ 指

し
導
どう

が必
ひつ

要
よう 母

ぼ

乳
にゅう □ 飲

の
んでいない 

□ 飲
の

んでいる
離
り

乳
にゅう

 ［形
かたち

や 固
かた

さの ある 

食
た

べものを かんで 食
た

べる］ 
□ できる  
□ まだ できない

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

［黒
くろ

目
め

の向
む

き］・

視
し

力
りょく

［目
め

で ものを見
み

る力
ちから

］・その他
た □ なし   □ あり   □ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

耳
みみ

の異
い

常
じょう

難
なん

聴
ちょう

［音
おと

が 聞
き

こえにくい］・その他
た □ なし   □ あり   □ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）　

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

　受
う

けているものに 　　
 を記

き
載
さい

する。

□ 小
しょう

児
に

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

　 □ Ｂ
ビー

型
がた

肝
かん

炎
えん

　  □ ロタウイルス　
□ 5 種

しゅ
混
こん

合
ごう

（ジフテリア・百
ひゃく

日
にち

せき・破
は

傷
しょう

風
ふう

・ポリオ・H
ヒブ
ib）　

□ B
ビー

C
シー

G
ジー

 　 □ 麻
ま

しん　  □ 風
ふう

しん　  □ 水
すい

痘
とう

　 

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　　□  くわしい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

  （　  　年
ねん

　    月
がつ

　    日
にち

）

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

どんな遊
あそ

びが すきですか。よく遊
あそ

んでいる 遊
あそ

びを 書
か

きましょう。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

虫
むし

歯
ば

に なりにくくする フッ素
そ

を 歯
は

に ぬっていますか、
フッ素

そ

が 入
はい

った 歯
は

みがき剤
ざい

を 使
つか

っていますか。
□ いいえ　□ はい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

子
こ

どもの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、
かかった病

びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡
むし歯

ば

など 歯
は

の異
い

常
じょう

に 気
き

づいたら 
右
みぎ

の図
ず

に ×を つけておきましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

　子
こ

どもの様
よう

子
す

【１歳
さい

６か月
げつ

のころ】

 むし歯
ば
の罹

り
患
かん

型
がた

［むし歯
ば

の あるなしと、むし歯
ば

の ある位
い

置
ち

を しめす記
き

号
ごう

］　　むし歯
ば
なし・歯

は
もきれい : Ｏ ₁　 

むし歯
ば
なし・歯

は
の よごれが 多

おお
い : Ｏ ₂　 奥

おく
歯
ば
 または 前

まえ
歯
ば
に むし歯

ば
 : Ａ　 奥

おく
歯
ば
と 上

うえ
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
に むし歯

ば
 : Ｂ　 下

した
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
にも むし歯

ば
 : Ｃ

診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

 治
ち

療
りょう

が 必
ひつ

要
よう

な むし歯
ば

□ なし   □ あり（　　　本
ほん

）

歯
は

の よごれ □ なし   □ あり（少
すく

ない ・ 多
おお

い）

歯
は

ぐき・口
くち

の中
なか

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

かんだときの 
上
じょう

下
げ

の 歯
は

の合
あ

い方
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 上
うえ

下
した

右
みぎ

　　　　　　 左
ひだり

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ
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　　子
こ

どもの様
よう

子
す

【２歳
さい

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

走
はし

ることが できますか｡

□ はい　□ いいえ

スプーンを 使
つか

って 自
じ

分
ぶん

で食
た

べますか。 □ はい　□ いいえ

つみ木
き

を 塔
とう

のように つんで 遊
あそ

びますか、
つみ木

き

を 横にならべて 
電
でん

車
しゃ

のようにして 遊
あそ

びますか。 □ はい　□ いいえ

テレビや 大
お

人
とな

の身
み

ぶりの 
まねを しますか。

□ はい　□ いいえ

 ２語
ご

文
ぶん

「わんわん きた」「まま ちょうだい」
などを 言

い

いますか｡

□ はい　□ いいえ

肉
にく

や せんいのある やさい（豆
まめ

や いも、ごぼうや セロリ、アスパラガス、
キャベツ、はくさいなど）を 食

た

べますか｡   □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。
（子

こ
どもが 自

じ
分
ぶん

で 歯
は
みがきを したあとに、

おとなが みがいて きれいに してあげる）
□ はい　□ いいえ

どんな遊
あそ

びが すきですか。よく遊
あそ

んでいる 遊
あそ

びを 書
か

きましょう。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

テレビや スマートフォンなどを 
長
ちょう

時
じ

間
かん

 見
み

せないように していますか。 □ いいえ　□ はい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ いいえ　□ はい

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 子
こ

どもの　成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

2 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

2歳
さい

の ころ

　　　年
ねん

　　　 月
がつ

　　　日
にち

 2 歳
さい

になりました｡ お子
こ

さんにむけて 誕
たん

生
じょう

日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ
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手
て

を 使
つか

わずに ひとりで 階
かい

だんを のぼれますか｡
□ はい　□ いいえ

クレヨンなどで 丸
まる

( 円
えん

) を 描
えが

きますか｡
□ はい　□ いいえ

ひとりで 服
ふく

を 着
き

たり ぬいだり したがりますか｡ □ はい　□ いいえ

自
じ

分
ぶん

の 名
な

前
まえ

が 言
い

えますか｡ □ はい　□ いいえ

 歯
は

みがきや 手
て

あらいを 自
じ

分
ぶん

で していますか。 □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。
（子

こ
どもが 自

じ
分
ぶん

で 歯
は
みがきを したあとに、

おとなが みがいて きれいに してあげる）
□ はい　□ いいえ

いつも よくかんで 食
た

べますか｡ □ はい　□ いいえ

斜
しゃ

視
し

[ 右
みぎ

眼
め

と 左
ひだり

眼
め

の 視
し

線
せん

が 合
あ

わない状
じょう

態
たい

] は 
ありますか｡ □ いいえ　□ はい

ものを 見
み

るとき 目
め

を 細
ほそ

めますか、
とても 近

ちか

づけて 見
み

ますか。 □ いいえ　□ はい

耳
みみ

の 聞
き

こえが 悪
わる

いのではないかと 気
き

になりますか｡
□ いいえ　□ はい

かみ合
あ

わせ [ かんだ時
とき

の 上
うえ

と下
した

の 歯
は

の合
あ

いかた ] や 歯
は

の ならびかたで、
気
き

になることが ありますか。 □ いいえ　□ はい

3 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

　２歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm 頭
とう

囲
い

　［頭
あたま

のまわり］ cm

えいよう状
じょう

態
たい

□ ふとりぎみ   □ ふつう   □ やせぎみ

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

［黒
くろ

目
め

の向
む

き］・

視
し

力
りょく

［目
め

で ものを見
み

る力
ちから

］・その他
た □ なし   □ あり   □ あるかもしれない（　　　　　　　　　）

耳
みみ

の異
い

常
じょう

難
なん

聴
ちょう

［音
おと

が 聞
き

こえにくい］・その他
た □ なし   □ あり   □ あるかもしれない（　　　　　　　　　）

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

　　子
こ

どもの様
よう

子
す

【３歳
さい

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく3歳

さい

の ころ

　　　年
ねん

　　　 月
がつ
　　　日

にち
 3 歳

さい
になりました｡ お子

こ
さんにむけて 誕

たん
生

じょう
日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

 治
ち

療
りょう

のいる むし歯
ば

□ なし   □ あり（　　　　本
ほん

）

歯
は

の よごれ　 □ なし   □ あり（少
すく

ない ・ 多
おお

い） 

歯
は

ぐき・口
くち

の中
なか

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

かんだときの 
上
じょう

下
げ

の 歯
は

の合
あ

い方
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

 むし歯
ば
の罹

り
患
かん

型
がた

［むし歯
ば

の あるなしと、むし歯
ば

の ある位
い

置
ち

を しめす記
き

号
ごう

］　　むし歯
ば
なし・歯

は
もきれい : Ｏ ₁　 

むし歯
ば
なし・歯

は
の よごれが 多

おお
い : Ｏ ₂　 奥

おく
歯
ば
 または 前

まえ
歯
ば
に むし歯

ば
 : Ａ　 奥

おく
歯
ば
と 上

うえ
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
に むし歯

ば
 : Ｂ　 下

した
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
にも むし歯

ば
 : Ｃ

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ

4241



　３歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

   　子
こ

どもの様
よう

子
す

【３歳
さい

のころ】   年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

［黒
くろ

目
め

の向
む

き］・

視
し

力
りょく

［目
め

で ものを見
み

る力
ちから

］・その他
た □ なし  □ あり  □ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

屈
くっ

折
せつ

検
けん

査
さ

［目
め

の 見
み

えかたの 異
い

常
じょう

を 調
しら

べる検
けん

査
さ

］

□ まだ していない  
□ した（異

い
常
じょう

なし・異
い

常
じょう

あり・わからない）　□ できない

耳
みみ

の異
い

常
じょう

難
なん

聴
ちょう

［音
おと

が 聞
き

こえにくい］・その他
た □ なし  □ あり  □ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

受
う

けているものに  を記
き

載
さい

する。

□ 小
しょう

児
に

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

　  □ Ｂ
ビー

型
がた

肝
かん

炎
えん

　  □ ロタウイルス　
□ 5 種

しゅ
混
こん

合
ごう

（ジフテリア・百
ひゃく

日
にち

せき・破
は

傷
しょう

風
ふう

・ポリオ・H
ヒブ
ib）　

□ B
ビー

C
シー

G
ジー

 　 □ 麻
ま

しん　  □ 風
ふう

しん　  □ 水
すい

痘
とう

 　 □ 日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　　□  くわしい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

  （　  　年
ねん

　    月
がつ

　    日
にち

）

３ 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

は かならず 受
う

けましょう。すべての市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

で 行
おこな

われています。

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

虫
むし

歯
ば

に なりにくくする フッ素
そ

を 歯
は

に ぬっていますか、
フッ素

そ

の 入
はい

った 歯
は

みがき剤
ざい

を 使
し

用
よう

していますか。
□ はい　□ いいえ

ままごと、ヒーローごっこなど、ごっこ遊
あそ

びが できますか。
□ はい　□ いいえ

落
お

ち着
つ

きが ないと 思
おも

いますか。
□ いいえ　□ はい

テレビや スマートフォンなどを 
長
ちょう

時
じ

間
かん

 見
み

せないように していますか。 □ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 
使
し

用
よう

していますか。 □ いいえ　□ はい

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

 子
こ

どもの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

3 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

 むし歯
ば
の罹

り
患
かん

型
がた

［むし歯
ば

の あるなしと、むし歯
ば

の ある位
い

置
ち

を しめす記
き

号
ごう

］　　むし歯
ば
なし : O　 奥

おく
歯
ば
 または 前

まえ
歯
ば
が むし歯

ば
 : Ａ　  　

奥
おく

歯
ば
と 上

うえ
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
が むし歯

ば
 : Ｂ 　 下

した
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
が むし歯

ば
 : Ｃ ₁　 下

した
の顎

あご
の 前

まえ
歯
ば
や そのほかに むし歯

ば
 : Ｃ ₂

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm えいよう状
じょう

態
たい

□ ふとりぎみ  □ ふつう  □ やせぎみ

診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

 治
ち

療
りょう

が 必
ひつ

要
よう

な むし歯
ば

□ なし   □ あり（　　　本
ほん

）

歯
は

の よごれ □ なし   □ あり（少
すく

ない ・ 多
おお

い）

歯
は

ぐき・口
くち

の中
なか

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

かんだときの 
上
じょう

下
げ

の 歯
は

の合
あ

い方
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ

□ 異
い

常
じょう

なし   □ あり (　　　　　）

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ

4443



　４歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

4 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん

師
し
に相

そう
談
だん
しましょう。

階
かい

だんの ２、３だん目
め

の 高
たか

さから 
とびおりるようなことを しますか。

□ はい　□ いいえ

自
じ

分
ぶん

がしたことを お母
かあ

さんや お父
とう

さんに 話
はな

しますか｡
（たとえば、保

ほ
育
いく

所
しょ

や 幼
よう

稚
ち
園
えん

で したことや 友
とも

だちと 遊
あそ

んだことなど）
□ はい　□ いいえ

お手
て

本
ほん

を 見
み

て 十
じゅう

字
じ

が 描
えが

けますか。 □ はい　□ いいえ

はさみを 上
じょう

手
ず

に 使
つか

えますか｡ □ はい　□ いいえ

ひとりで 服
ふく

を 着
き

たり ぬいだり できますか。 □ はい　□ いいえ

友
とも

だちと、ままごと、ヒーローごっこなどの 
ごっこ遊

あそ

びを しますか｡
□ いいえ　□ はい

歯
は

みがきや ぶくぶく うがいや 手
て

あらいを しますか。 □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。（子
こ
どもが 自

じ
分
ぶん

で 
歯
は
みがきを したあとに、おとなが みがいて きれいに してあげる）

□ はい　□ いいえ

食
た

べものの すききらいは ありますか。きらいな 食
た

べものが あれば 書
か

いてください。
（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

おしっこが ひとりで できますか。 □ いいえ　□ はい

テレビや スマートフォンなどを  長
ちょう

時
じ

間
かん

 見
み

せないように していますか。 □ いいえ　□ はい

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ はい　□ いいえ

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ 　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

子
こ

どもの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

　　子
こ

どもの様
よう

子
す

【４歳
さい

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく4歳

さい

の ころ

　　　年
ねん

　　　 月
がつ

　　　日
にち

 4 歳
さい

になりました｡ お子
こ

さんにむけて 誕
たん

生
じょう

日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

診
しん

察
さつ

日
び

　　年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

  治
ち

療
りょう

が 必
ひつ

要
よう

な むし歯
ば □ なし  

□ あり（　　　本
ほん

）

歯
は

の よごれ　 □ なし   
□ あり（少

すく
ない ・ 多

おお
い）  

歯
は

ぐき・
粘
ねん

膜
まく

[ 口
くち

のうちがわ ]
□ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

かんだときの 
上
じょう

下
げ

の 歯
は

の合
あ

い方 
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

E D C B A A B C D E

E D C B A A B C D E

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

[ 黒
くろ

目
め

の向
む

き ]・

視
し

力
りょく

[ 目
め

で ものを見
み

る力
ちから

] 右
みぎ

（　　　）左
ひだり

（　　　）・その他
た

□ なし  □ あり  
□ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

耳
みみ

の異
い

常
じょう

　難
なん

聴
ちょう

[ 音
おと

が 聞
き

こえにくい ]・その他
た □ なし  □ あり  

□ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　　□  くわしい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

  （　  　年
ねん

　    月
がつ

　    日
にち

） 

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm えいよう状
じょう

態
たい

□ ふとりぎみ  □ ふつう  □ やせぎみ

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ

4645



診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

治
ち

療
りょう

が 必
ひつ

要
よう

な 
むし歯

ば

□ なし  
□ あり
乳
にゅう

歯
し

[ 子
こ

どもの歯
は

]  （  　 　本
ほん

）　
永
えい

久
きゅう

歯
し

[ 大
おと

人
な

の歯
は

]  （  　 　本
ほん

） 
歯
は

の よごれ
□ なし   
□ あり（少

すく
ない ・ 多

おお
い） 

歯
は

ぐき・
粘
ねん

膜
まく

[ 口
くち

のうちがわ ]

□ 異
い

常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

かんだときの 
上
じょう

下
げ

の 
歯
は

の合
あ

い方

□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の口
こう

腔
くう

[ 口
くち

の中
なか

] の 
病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

　５歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく

片
かた

足
あし

で ５秒
びょう

以
い

上
じょう

、立
た

つことが できますか。 □ はい　□ いいえ

ジャンケンの 勝
か

ち負
ま

けが わかりますか。 □ はい　□ いいえ

色
いろ

（赤
あか

、黄
き
、緑

みどり
、青

あお
）が わかりますか｡ □ はい　□ いいえ

はっきりした 発
はつ

音
おん

で 話
はなし

が できますか｡ □ はい　□ いいえ

ひとりで うんちが できますか｡ □ はい　□ いいえ

幼
よう

稚
ち

園
えん

、保
ほ

育
いく

所
しょ

などの 集
しゅう

団
だん

生
せい

活
かつ

で、毎
まい

日
にち

 楽
たの

しく すごしていますか｡ □ はい　□ いいえ

家
か

族
ぞく

と いっしょに 食
しょく

事
じ

を 食
た

べていますか。 □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。（子
こ
どもが 自

じ
分
ぶん

で 
歯
は
みがきを したあとに、おとなが みがいて きれいに してあげる）

□ はい　□ いいえ

いつも 指
ゆび

しゃぶりを していますか。 □ いいえ　□ はい

お話
はなし

を 読
よ

んであげると その内
ない

容
よう

が わかるように なりましたか。 □ はい　□ いいえ

テレビや スマートフォンなどを  長
ちょう

時
じ

間
かん

 見
み

せないように していますか。 □ はい　□ いいえ

自
じ

動
どう

車
しゃ

に 乗
の

るとき、チャイルドシートを 使
し

用
よう

していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ 　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

子
こ

どもの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

5 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん

しましょう。

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

 記
き

録
ろく　　子

こ

どもの様
よう

子
す

【５歳
さい

のころ】5歳
さい

の ころ

　　　年
ねん

　　　 月
がつ

　　　日
にち

 5 歳
さい

になりました｡ お子
こ

さんにむけて 誕
たん

生
じょう

日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm えいよう状
じょう

態
たい

□ ふとりぎみ  □ ふつう  □ やせぎみ

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

E D C B A A B C D E
E D C B A A B C D E

　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

[ 黒
くろ

目
め

の向
む

き ]・

視
し

力
りょく

[ 目
め

で ものを見
み

る力
ちから

] 右
みぎ

（　　　）左
ひだり

（　　　）・その他
た

□ なし  □ あり  
□ あるかもしれない（　　　　　　　　 　）

耳
みみ

の異
い

常
じょう

　難
なん

聴
ちょう

[ 音
おと

が 聞
き

こえにくい ]・その他
た □ なし  □ あり  

□ あるかもしれない（　　　　　　　　　 ）

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　　□  くわしい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

  （　  　年
ねん

　    月
がつ

　    日
にち

）

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ
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　６歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

実
じっ

施
し

・　　　歳
さい

　　　か月
げつ

 

目
め

の異
い

常
じょう

　眼
がん

位
い

[ 黒
くろ

目
め

の向
む

き ]・

視
し

力
りょく

[ 目
め

で ものを見
み

る力
ちから

] 右
みぎ

（　　　）左
ひだり

（　　　）・その他
た

□ なし  □ あり  
□ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

耳
みみ

の異
い

常
じょう

　難
なん

聴
ちょう

[ 音
おと

が 聞
き

こえにくい ]・その他
た □ なし  □ あり  

□ あるかもしれない（　　　　　　　　　　）

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

受
う

けているものに
 を記

き
載
さい

する。

□ 小
しょう

児
に

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

　 □ Ｂ
ビー

型
がた

肝
かん

炎
えん

　  □ ロタウイルス　
□ 5 種

しゅ
混
こん

合
ごう

（ジフテリア・百
ひゃく

日
にち

せき・破
は

傷
しょう

風
ふう

・ポリオ・H
ヒブ
ib）　

□ B
ビー

C
シー

G
ジー

 　 □ 麻
ま

しん　  □ 風
ふう

しん　  □ 水
すい

痘
とう

 　 □ 日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

□  健
けん

康
こう

　　□  引
ひ

きつづき かんさつが必
ひつ

要
よう

　　□  くわしい検
けん

査
さ

が必
ひつ

要
よう

  （　  　年
ねん

　    月
がつ

　    日
にち

） 

　つぎの 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までの 記
き

録
ろく

▪気
き

になること

 

▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

自
じ

宅
たく

で はかった身
しん

長
ちょう

・体
たい

重
じゅう

も 書
か

きましょう。

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

 年
ねん

齢
れい

体
たい

重
じゅう

身
しん

長
ちょう

歳
さい

kg cm

四
し

角
かく

の形
かたち

を まねて、描
えが

けますか｡ □ はい　□ いいえ

自
じ

分
ぶん

の 「前
まえ

と後
あと

」「左
ひだり

と右
みぎ

」が だいたい わかりますか｡ □ はい　□ いいえ

ひらがなで 自
じ

分
ぶん

の名
な

前
まえ

を 読
よ

んだり､
書
か

いたり できますか｡ □ はい　□ いいえ

おもちゃや おかしなどが ほしくても がまんできるように なりましたか。 □ はい　□ いいえ

やくそくや ルールを 守
まも

って 遊
あそ

べますか｡ □ はい　□ いいえ

 第
だい

一
いち

大
だい

臼
きゅう

歯
し
（おとなの歯

は
のおく歯

ば
）は 

生
は

えましたか｡ □ はい　□ いいえ

歯
は

の仕
し

上
あ

げ みがきを してあげて いますか。
（子

こ
どもが 自

じ
分
ぶん
で 歯

は
みがきを したあとに、

おとなが みがいて きれいに してあげる）
□ はい　□ いいえ

朝
あさ

ごはんを 毎
まい

日
にち

 食
た

べますか。 □ はい　□ いいえ

テレビや スマートフォンなどを  長
ちょう

時
じ

間
かん

 見
み

せないように していますか。 □ はい　□ いいえ

お子
こ

さんの ねむりで こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

あなたの ねむりで  こまっていることは ありますか。 □ いいえ　□ はい

子
こ

育
そだ

てについて きがるに 相
そう

談
だん

できる人
ひと

は いますか。 □ はい　□ いいえ

子
こ

育
そだ

てについて 心
しん

配
ぱい

なことや こまっていることは ありますか。
□ いいえ　□ はい　
□ 何

なん
ともいえない

子
こ

どもの 成
せい

長
ちょう

の様
よう

子
す

、子
こ

育
そだ

ての心
しん

配
ぱい

、かかった病
びょう

気
き

、感
かん

想
そう

を 書
か

きましょう｡

6 歳
さい

児
じ

 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

までに あなたや 父
ちち

親
おや

や 子
こ

育
そだ

てを 手
て

伝
つだ

っている人
ひと

が 書
か

きましょう。 健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

このページは  病
びょう

院
いん
、こども家

か
庭
てい

センターなどで 赤
あか

ちゃんの成
せい

長
ちょう

を みるときに 使
し
用
よう

します。
ていねいに 書

か
いてください。気

き
になることが あれば、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
に相

そう
談
だん

しましょう。

　　子
こ

どもの様
よう

子
す

【６歳
さい

のころ】 年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

 記
き

録
ろく6歳

さい

の ころ

　　　年
ねん

　　　 月
がつ

　　　日
にち

 6 歳
さい

になりました｡ お子
こ

さんにむけて 誕
たん

生
じょう

日
び

の メッセージを 書
か

きましょう。

診
しん

察
さつ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

治
ち

療
りょう

が 
必
ひつ

要
よう

な 
むし歯

ば

□ なし  
□ あり 　乳

にゅう
歯
し

[ 子
こ

どもの歯
は

]    （  　  　本
ほん

）　
　　　　  永

えい
久

きゅう
歯
し

[ 大
おと

人
な

の歯
は

]  （  　  　本
ほん

） 歯
は

の よごれ
□ なし   
□ あり（少

すく
ない ・ 多

おお
い） 

歯
は

ぐき・
粘
ねん

膜
まく

[ 口
くち

のうちがわ ]
□ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　）

かんだときの 
上
うえ

の歯
は

と 
下
した

の歯
は

の 合
あ

い方

□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の口腔 [ 口
くち

の中
なか

]

の 病
びょう

気
き

や異
い

常
じょう

□ 異
い

常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　　　）

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　　　）6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

E D C B A A B C D E
E D C B A A B C D E

体
たい

重
じゅう

kg 身
しん

長
ちょう

cm えいよう状
じょう

態
たい

□ ふとりぎみ  □ ふつう  □ やせぎみ
　　　［　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　］

▪とくに 書
か

いておくべきこと　　　　　　　　　　　　　　　　　▪ 病
びょう

院
いん

の名
な

前
まえ

 または たんとう者
しゃ

の名
な

前
まえ

 

第だい
一いち
大だい
臼きゅう
歯し

幼よ
う

　
児じ

幼よ
う

　
児じ
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グラフの オレンジ色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 体
たい

重
じゅう

の ふえかたを あらわします。
あなたの赤

あか

ちゃんの 印
しるし

（⃝）が オレンジ色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。
グラフの きみどり色

いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 身
しん

長
ちょう

の のびかたを あらわします。
あなたの赤ちゃんの 印

しるし

（⃝）が きみどり色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。

赤
あか

ちゃんの 身
しん

長
ちょう

を、はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

　　　　　　赤
あか

ちゃんの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

〈0歳
さい

～ 1歳
さい

まで〉男
おとこ

の子
こ

令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告

赤
あか

ちゃんの 体
たい

重
じゅう

を、はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。発
はつ

育
いく

曲
きょく

線
せん

首
くび

すわり ねがえり ひとりすわり はいはい つかまり立
だ

ち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

あなたの赤
あか

ちゃんが できるようになった 月
つき

日
ひ

を 書
か

きましょう。ピンクの線
せん

に 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

ピンクの線
せん

(　　　　) と 絵
え

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんが 
首
くび

すわり・ねがえり・ひとりすわり・はいはい・つかまり立
だ

ちが、
できるようになる 月

つき
を あらわします。

首
くび

すわりは、
３か月

げつ
の はじめころ～

４か月
げつ

の はじめころに、できます。

例
れい

体
たい

重
じゅう

赤
あか
ちゃんの
あなたの

身
しん

長
ちょう

赤
あか
ちゃんの
あなたの

オレンジ色
いろ
や きみどり色

いろ
の中

なか
に 印

しるし
（⃝）が 入

はい
らなくても 今

いま
すぐに 異

い
常
じょう

では ありません。
心
しん
配
ぱい
なときは、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん

師
し
や 助

じょ
産
さん
師
し
に 相

そう
談
だん
しましょう。

kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg

cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm
0  

80cm

75cm

70cm

65cm

60cm

55cm

45cm

35cm

25cm

40cm

30cm

20cm

50cm

身し
ん

長
ち
ょ
う

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う

時じ 

１
か
月げ

つ

２
か
月げ

つ

３
か
月げ

つ

４
か
月げ

つ

５
か
月げ

つ

６
か
月げ

つ

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

月
げつ

齢
れい

 

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う

時じ 

１
か
月げ

つ

２
か
月げ

つ

３
か
月げ

つ

４
か
月げ

つ

５
か
月げ

つ

６
か
月げ

つ

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

月
げつ

齢
れい

 

体た
い

重
じ
ゅ
う

14kg

12kg

10kg

9kg

8kg

7kg

6kg

5kg

4kg

3kg

2kg

1kg

13kg

11kg

ひとりすわり首
くび

すわり

はいはいねがえり

つかまり立
だ

ち
ひとりすわり首

くび

すわり

はいはいねがえり

つかまり立
だ

ち

0歳
さい

～1歳
さい

まで

体
たい

重
じゅう

男
おとこ

の子
こ

　

0歳
さい

～1歳
さい

まで

身
しん

長
ちょう

男
おとこ

の子
こ

　

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん
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赤
あか

ちゃんの 体
たい

重
じゅう

を、はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。 赤
あか

ちゃんの 身
しん

長
ちょう

を、 はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

グラフの オレンジ色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 体
たい

重
じゅう

の ふえかたを あらわします。
あなたの赤

あか

ちゃんの 印
しるし

（⃝）が オレンジ色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。
グラフの きみどり色

いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 身
しん

長
ちょう

の のびかたを あらわします。
あなたの赤ちゃんの 印

しるし

（⃝）が きみどり色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。

　　　　　　赤
あか

ちゃんの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

〈0歳
さい

～ 1歳
さい

まで〉女
おんな

の子
こ

令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告

kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg kg体
たい

重
じゅう

赤
あか
ちゃんの
あなたの

首
くび

すわり ねがえり ひとりすわり はいはい つかまり立
だ

ち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

 　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

　　月
がつ

　 　日
にち

あなたの赤
あか

ちゃんが できるようになった 月
つき

日
ひ

を 書
か

きましょう。ピンクの線
せん

に 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

0歳
さい

～1歳
さい

まで

体
たい

重
じゅう

女
おんな

の子
こ

　

0歳
さい

～1歳
さい

まで

身
しん

長
ちょう

女
おんな

の子
こ

　

ピンクの線
せん

(　　　　) と 絵
え

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんが 
首
くび

すわり・ねがえり・ひとりすわり・はいはい・つかまり立
だ

ちが、
できるようになる 月

つき
を あらわします。

首
くび

すわりは、
３か月

げつ
の はじめころ～

４か月
げつ

の はじめころに、できます。

例
れい

オレンジ色
いろ
や きみどり色

いろ
の中

なか
に 印

しるし
（⃝）が 入

はい
らなくても 今

いま
すぐに 異

い
常
じょう

では ありません。
心
しん
配
ぱい
なときは、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん

師
し
や 助

じょ
産
さん
師
し
に 相

そう
談
だん
しましょう。

cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm cm身
しん

長
ちょう

赤
あか
ちゃんの
あなたの

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う

時じ 

１
か
月げ

つ

２
か
月げ

つ

３
か
月げ

つ

４
か
月げ

つ

５
か
月げ

つ

６
か
月げ

つ

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

月
げつ

齢
れい

 

14kg

12kg

10kg

9kg

8kg

7kg

6kg

5kg

4kg

3kg

2kg

1kg

13kg

11kg

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う

時じ 

１
か
月げ

つ

２
か
月げ

つ

３
か
月げ

つ

４
か
月げ

つ

５
か
月げ

つ

６
か
月げ

つ

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

月
げつ

齢
れい

 

体た
い

重
じ
ゅ
う

身し
ん

長
ち
ょ
う

80cm

75cm

70cm

65cm

60cm

55cm

45cm

35cm

25cm

40cm

30cm

20cm

50cm

身し
ん

長
ち
ょ
う

0

ひとりすわり首
くび

すわり

はいはいねがえり

つかまり立
だ

ち
ひとりすわり首

くび

すわり

はいはいねがえり

つかまり立
だ

ち

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

5453



125cm

120cm

115cm

110cm

105cm

100cm

95cm

90cm

85cm

80cm

75cm

60cm

70cm

55cm

65cm

50cm

体た
い

重
じ
ゅ
う

身し
ん

長
ち
ょ
う

グラフの オレンジ色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの子
こ

どもの 体
たい

重
じゅう

の ふえかたを あらわします。
あなたのお子

こ

さんの 印
しるし

（⃝）が オレンジ色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。
グラフの きみどり色

いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの子
こ

どもの 身
しん

長
ちょう

の のびかたを あらわします。
あなたのお子

こ

さんの 印
しるし

（⃝）が きみどり色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。

お子
こ

さんの 体
たい

重
じゅう

を、はかった年
ねん

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。 お子
こ

さんの 身
しん

長
ちょう

を、はかった年
ねん

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

　　　　　　子
こ

どもの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

〈１歳
さい

～６歳
さい

まで〉男
おとこ

の子
こ

令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告

１ 

歳さ
い

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

cm cm

２ 

歳さ
い

cm

３ 

歳さ
い

cm

４ 

歳さ
い

cm

５ 

歳さ
い

cm

６ 

歳さ
い

cm

年
ねん

齢
れい

 

年
ねん

齢
れい

 
１ 

歳さ
い

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

２ 

歳さ
い

３ 

歳さ
い

４ 

歳さ
い

５ 

歳さ
い

６ 
歳さ

い

kg kg kg kg kg kg kg

1歳
さい

～6歳
さい

まで

体
たい

重
じゅう

男
おとこ

の子
こ

　

1歳
さい

～6歳
さい

まで

身
しん

長
ちょう

男
おとこ

の子
こ

　

体
たい

重
じゅう

子
こ
どもの

あなたの

身
しん

長
ちょう

子
こ
どもの

あなたの

オレンジ色
いろ
や きみどり色

いろ
の中

なか
に 印

しるし
（⃝）が 入

はい
らなくても 今

いま
すぐに 異

い
常
じょう

では ありません。
心
しん
配
ぱい
なときは、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん
師
し
や 助

じょ
産
さん
師
し
に 相

そう
談
だん
しましょう。

２歳
さい

のお誕
たん

生
じょう

日
び

を むかえる前
まえ

までは、ねかせて 身
しん

長
ちょう

を はかります。
２歳

さい
のお誕

たん
生

じょう
日
び

を むかえた後
あと

からは、立
た

たせて 身
しん

長
ちょう

を はかります。

ピンクの線
せん

(　　　　) と ひとり歩
ある

きの絵
え

は、 
多
おお

くの子
こ

どもが できるようになる 月
つき

を あらわします。
あなたの子

こ
どもが できるようになった 月

つき
日
ひ

を 書
か

きましょう。
ピンクの線

せん
に 印

しるし
（⃝）を つけましょう。

ひとり歩
ある

き

　　月
がつ

　 　日
にち

26kg

25kg

24kg

23kg

22kg

21kg

20kg

19kg

18kg

17kg

16kg

15kg

14kg

13kg

12kg

11kg

10kg

9kg

8kg

7kg

6kg

27kg

ひとり歩
ある

き

ひとり歩
ある

き

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん
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お子
こ

さんの体
たい

重
じゅう

を、はかった年
ねん

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。 お子
こ

さんの身
しん

長
ちょう

を、はかった年
ねん

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。

26kg

25kg

24kg

23kg

22kg

21kg

20kg

19kg

18kg

17kg

16kg

15kg

14kg

13kg

12kg

11kg

10kg

9kg

8kg

7kg

6kg

　　　　　　子
こ

どもの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

〈１歳
さい

～６歳
さい

まで〉女
おんな

の子
こ

令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告

年
ねん

齢
れい

 
１ 

歳さ
い

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

２ 

歳さ
い

kg kg kg kg kg kg kg

グラフの オレンジ色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの子
こ

どもの 体
たい

重
じゅう

の ふえかたを あらわします。
あなたのお子

こ

さんの 印
しるし

（⃝）が オレンジ色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。

２歳
さい

のお誕
たん

生
じょう

日
び

を むかえる前
まえ

までは、ねかせて 身
しん

長
ちょう

を はかります。
２歳

さい
のお誕

たん
生

じょう
日
び

を むかえた後
あと

からは、立
た

たせて 身
しん

長
ちょう

を はかります。

ピンクの線
せん

(　　　　) と ひとり歩
ある

きの絵
え

は、 
多
おお

くの子
こ

どもが できるようになる 月
つき

を あらわします。
あなたの子

こ
どもが できるようになった 月

つき
日
ひ

を 書
か

きましょう。
ピンクの線

せん
に 印

しるし
（⃝）を つけましょう。

ひとり歩
ある

き

　　月
がつ

　 　日
にち

グラフの きみどり色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの子
こ

どもの 身
しん

長
ちょう

の のびかたを あらわします。
あなたのお子

こ

さんの 印
しるし

（⃝）が きみどり色
いろ

の中
なか

に 入
はい

るかどうかを 見
み

てください。

体
たい

重
じゅう

子
こ
どもの

あなたの

身
しん

長
ちょう

子
こ
どもの

あなたの

オレンジ色
いろ
や きみどり色

いろ
の中

なか
に 印

しるし
（⃝）が 入

はい
らなくても 今

いま
すぐに 異

い
常
じょう

では ありません。
心
しん
配
ぱい
なときは、医

い
師
し
や 保

ほ
健
けん

師
し
や 助

じょ
産
さん
師
し
に 相

そう
談
だん
しましょう。

27kg

３ 

歳さ
い

４ 

歳さ
い

５ 

歳さ
い

６ 
歳さ

い

体た
い

重
じ
ゅ
う

125cm

120cm

115cm

110cm

105cm

100cm

95cm

90cm

85cm

80cm

75cm

60cm

70cm

55cm

65cm

50cm

身し
ん

長
ち
ょ
う

年
ねん

齢
れい

 

cm

２ 

歳さ
い

cm

３ 

歳さ
い

cm

４ 

歳さ
い

cm

５ 

歳さ
い

cm

６ 

歳さ
い

cm

１ 

歳さ
い

cm

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

1歳
さい

～6歳
さい

まで

体
たい

重
じゅう

女
おんな

の子
こ

　

1歳
さい

～6歳
さい

まで

身
しん

長
ちょう

女
おんな

の子
こ

　

ひとり歩
ある

き

ひとり歩
ある

き

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん
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49cm

48cm

47cm

46cm

45cm

44cm

43cm

42cm

41cm

40cm

39cm

38cm

37cm

36cm

35cm

34cm

33cm

32cm

31cm

30cm

29cm

28cm

27cm

26cm

25cm

24cm

23cm

22cm

21cm

20cm

49cm

48cm

47cm

46cm

45cm

44cm

43cm

42cm

41cm

40cm

39cm

38cm

37cm

36cm

35cm

34cm

33cm

32cm

31cm

30cm

29cm

28cm

27cm

26cm

25cm

24cm

23cm

22cm

21cm

20cm

頭
とう

囲
い

赤
あか
ちゃんの
あなたの

頭
とう

囲
い

赤
あか
ちゃんの
あなたの

頭と
う 

囲い

頭と
う 

囲い

月
げつ

齢
れい

 月
げつ

齢
れい

 

　　　　　　赤
あか

ちゃんと 子
こ

どもの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

　　　　　　赤
あか

ちゃんと子
こ

どもの からだの成
せい

長
ちょう

を 表
あらわ

す曲
きょく

線
せん

男
おとこ

の子
こ

女
おんな

の子
こ

令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告 令
れい

和
わ

５年
ねん

調
ちょう

査
さ

　（出典）こども家庭庁令和５年乳幼児身体発育調査報告

グラフの ピンク色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 頭
とう

囲
い

の 長
なが

さを あらわします。 グラフの ピンク色
いろ

の 部
ぶ

分
ぶん

は、多
おお

くの赤
あか

ちゃんの 頭
とう

囲
い

の 長
なが

さを あらわします。

お子
こ

さんの頭
とう

囲
い

   　　　　　を はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。［頭
あたま

の まわり］ お子
こ

さんの頭
とう

囲
い

   　　　　　を はかった月
げつ

齢
れい

に 書
か

きましょう。グラフに 印
しるし

（⃝）を つけましょう。［頭
あたま

の まわり］ 

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う

時じ 

出し
ゅ
っ

生し
ょ
う
時じ 

１
か
月げ

つ

cm

１
か
月げ

つ

cm

２
か
月げ

つ

cm

２
か
月げ

つ

cm

３
か
月げ

つ

cm

３
か
月げ

つ

cm

４
か
月げ

つ

cm

４
か
月げ

つ

cm

５
か
月げ

つ

cm

５
か
月げ

つ

cm

６
か
月げ

つ

cm

６
か
月げ

つ

cm

cm

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

cmcm cm cm cm cm

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ

10
か
月げ

つ

11
か
月げ

つ

12
か
月げ

つ

cmcm cm cm cm

0歳
さい

～1歳
さい

まで

頭
とう

囲
い

男
おとこ

の子
こ

　

0歳
さい

～1歳
さい

まで

頭
とう

囲
い

女
おんな

の子
こ

　

２ 
歳さ

い

cm

３ 

歳さ
い

cmcm

１ 

歳さ
い

cm

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

年
ねん

齢
れい

 

54cm

53cm

52cm

51cm

50cm

49cm

48cm

46cm

47cm

45cm

44cm

43cm

42cm

頭と
う 

囲い

２ 

歳さ
い

cm

３ 

歳さ
い

cmcm

１ 

歳さ
い

cm

１ 

歳さ
い

６
か
月げ
つ

年
ねん

齢
れい

 

54cm

53cm

52cm

51cm

50cm

49cm

48cm

46cm

47cm

45cm

44cm

43cm

42cm

頭と
う 

囲い

1歳
さい

～3歳
さい

まで

頭
とう

囲
い

男
おとこ

の子
こ

　 1歳
さい

～3歳
さい

まで

頭
とう

囲
い

女
おんな

の子
こ

　

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん

発は
つ
育い
く

曲き
ょ
く
線せ
ん
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予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を受
う

けた後
あと

に、副
ふく

反
はん

応
のう

[ 熱
ねつ

が出
で

る、注
ちゅう

射
しゃ

を うった ところが はれるなど ] が 
でることも あります。
それらのことを よく理

り

解
かい

したうえで 子
こ

どもに 受
う

けさせましょう。

ワクチンの種
しゅ

類
るい

Vaccine 

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した
人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や量
りょう

など）

小
しょう

児
に

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

Streptococcus
pneumoniae

１回
かい

　

２回
かい

３回
かい

追
つい

加
か

Ｂ
ビー

型
がた

肝
かん

炎
えん

Viral Hepatitis
type B

１回
かい

　

２回
かい

３回
かい

ロタウイルス
Rotavirus

※５価
か

経
けい

口
こう

弱
じゃく

毒
どく

生
せい

ロタウイルス
ワクチンのみ３回

かい
目
め

を
接
せっ

種
しゅ

１回
かい

１回
かい

　

２回
かい

３回
かい

※予
よ
防
ぼう
接
せっ
種
しゅ
を 受

う
けると よい時

じ
期
き
を P.63 に のせています。

※ワクチンの名
な
前
まえ

と  病
びょう

気
き
の症

しょう
状
じょう

について P.64 にのせています。

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

のときに 書
か

いてもらいましょう。予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

ジフテリア・百
ひゃく

日
にち

せき・破
は

傷
しょう

風
ふう

・ポリオ・インフルエンザ菌
きん

b
ビー

型
がた

(H
ヒブ

ib)
Diphtheria・Pertussis・Tetanus・Polio・Haemophilus Influenza Type b

時
じ

期
き

 
ワクチンの

種
しゅ

類
るい

Vaccine

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した
人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や
量
りょう

など）

第
だい

１期
き

初
しょ

回
かい

１回
かい

　

２回
かい

３回
かい

第
だい

１期
き

 追
つい

加
か

第
だい
２期

き

ジフテリア ・
破
は
傷

しょう
風
ふう

Diphtheria・ Tetanus

Ｂ
ビー

Ｃ
シー

Ｇ
ジー

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー または 製
せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や 量
りょう

など）

ワクチンの種
しゅ

類
るい

Vaccine 

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した
人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や
量
りょう

など）

麻
ま

しん・風
ふう

しん
Measles / Rubella

第
だい
１期

き
　

第
だい

2 期
き

水
すい

痘
とう

Varicella

１回
かい

　

２回
かい

　予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の記
き

録
ろく

 （2）Immunization Record　予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の記
き

録
ろく

 （1）Immunization Record

５種
しゅ

混
こん

合
ごう

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は、子
こ

どもたちを 感
かん

染
せん

症
しょう

から 守
まも

るために 大
たい

切
せつ

です。

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ
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日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

Japanese Encephalitis

時
じ

期
き

 
接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した
人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や
量
りょう

など）

第
だい

１期
き

初
しょ

回
かい

１回
かい

２回
かい

第
だい

１期
き

 追
つい

加
か

第
だい

２期
き

ワクチンの種
しゅ

類
るい

Vaccine

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

接
せっ

種
しゅ

した
人
ひと

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や
量
りょう

など）

ヒトパピローマ
ウイルス
（H

エイチ

P
ピー

V
ブイ

）
Human

Papillomavirus 

1 回
かい

2 回
かい

3 回
かい

ワクチンの種
しゅ

類
るい

Vaccine 

接
せっ

種
しゅ

年
ねん

月
がっ

日
ぴ

Y/M/D

（年
ねん

齢
れい

）

メーカー
または 製

せい

剤
ざい

名
めい

Manufacturer or
Brand name/Lot.No.

医
い

師
し

の名
な

前
まえ

Physicia

記
き

入
にゅう

らん
Remarks

（接
せっ

種
しゅ

の位
い

置
ち

や量
りょう

など）

おたふくかぜ
Mumps

インフルエンザ
Influenza

  
 

その他
た

Others

薬
くすり

や 食
た

べ物
もの

などの アレルギーについて 書
か

くところ

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

のときに 書
か

いてもらいましょう。 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

のときに 書
か

いてもらいましょう。

　予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の記
き

録
ろく

 （4）Immunization Record　予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の記
き

録
ろく

 （3）Immunization Record

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ
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年
ねん

齢
れい

乳
にゅう

児
じ

期
き

幼
よう

児
じ

期
き

学
がく

童
どう

期
き

２
か
月げ

つ

３
か
月げ

つ

４
か
月げ

つ

５
か
月げ

つ

６
か
月げ

つ

７
か
月げ

つ

８
か
月げ

つ

９
か
月げ

つ
〜

12
か
月げ

つ
〜

15
か
月げ

つ
〜

18
か
月げ

つ
〜

２ 

歳さ
い

３ 

歳さ
い

４ 

歳さ
い

５ 

歳さ
い

６ 

歳さ
い

７ 

歳さ
い

８ 

歳さ
い

９ 

歳さ
い

 10 歳
さい

〜

ワクチンの種
しゅ

類
るい

定
てい

期
き

接
せっ

種
しゅ

（国
くに

や自
じ

治
ち

体
たい

が 受
う

けることを 強
つよ

くすすめる 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

です。費
ひ

用
よう

は いりません。）

小
しょう

児
に

肺
はい

炎
えん

球
きゅう

菌
きん

① ② ③ ④
／　  　／　  　／ 　　／

Ｂ
ビー

型
がた

肝
かん

炎
えん

① ② ③
／　  　／　  　／　  　

ロタ
ウイルス

1 価
か

① ②
　　／　  　／　　

5 価
か

① ② ③
／　  　／　  　／

5 種
しゅ

混
こん

合
ごう

① ② ③ ④
／　  　／　  　／ ／

Ｂ
ビー

Ｃ
シー

Ｇ
ジー ①

／

麻
ま

しん・風
ふう

しん
（M

エム

R
アール

)

① ②
　　／　  　　　　／　　

水
すい

痘
とう

（ぼうそう）

① ②
　　／　  　／　　

日
に

本
ほん

脳
のう

炎
えん

①
② ③ ④ 9 ～ 12 歳

さい

  2( 期
き

)

／　  　／　  　／ ／

２種混
こん

合
ごう ① 11 ～ 12 歳

さい

2( 期
き

)

ヒトパピ
ローマ

ウイルス
（H

エイチ

P
ピー

V
ブイ

）

2 価
か

4 価
か

①②③
12 ～ 13 歳

さい

9 価
か ①②（③）

12 ～ 13 歳
さい

ワクチンの種
しゅ

類
るい

任
にん

意
い

接
せっ

種
しゅ

（接
せっ

種
しゅ

するかどうかを あなたや家
か

族
ぞく

が 決
き

める 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

です。費
ひ

用
よう

が いります。）

おたふくかぜ
① （②）

　　／　  　　　　／　　

インフルエンザ
 ６か月

げつ

より毎
まい

年
ねん ①② 

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

の ワクチンと 病
びょう

気
き

の症
しょう

状
じょう

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

スケジュールと お子
こ

さんのスケジュール

ワクチン 病
びょう

気
き

の症
しょう

状
じょう

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
菌き
ん

ｂビ
ー

型が
た

（
Ｈ

ヒ
ブｉ
ｂ
）

肺
はい

炎
えん

[ 肺
はい

の病
びょう

気
き

]、
髄
ずい

膜
まく

炎
えん

[ 脳
のう

を つつむ 髄
ずい

膜
まく

に 炎
えん

症
しょう

が 
起
お

こる病
びょう

気
き

] の 原
げん

因
いん

になる ばい菌
きん

です。
熱
ねつ

が でたり、頭
あたま

が いたくなったり、
はいたりします。
ひどくなると けいれんを 起

お
こし、 

死
し

んでしまうことが あります。

小し
ょ
う

児に

肺は
い

炎え
ん

球き
ゅ
う

菌き
ん

肺
はい

や 耳
みみ

の 病
びょう

気
き

を 引
ひ

きおこします。
食
しょく

よくが 落
お

ちる、せきや たんが でる、
熱
ねつ

がでるなどの 症
しょう

状
じょう

が でます。
高
たか

い熱
ねつ

がでて 死
し

んでしまうことも 
あります。

Ｂビ
ー

型が
た

肝か
ん

炎え
ん

肝
かん

臓
ぞう

の はたらきが 悪
わる

くなる 病
びょう

気
き

です。
つかれやすい、熱

ねつ
がでる、からだや 

目
め

が 黄
き

色
いろ

くなる 黄
おう

疸
だん

の症
しょう

状
じょう

が でます。

ロ
タ

ウ
イ
ル
ス

はげしい下
げ

痢
り

、はく、おなかが いたい、
熱
ねつ

がでる症
しょう

状
じょう

が でます。
毎
まい

年
とし

 冬
ふゆ

から 春
はる

にかけて はやります。

ジ
フ
テ
リ
ア

高
たか

い熱
ねつ

や のどの いたみ、たんが でる、
はく症

しょう
状
じょう

が でます。
のどが はれて 息

いき
が できなくなって 

死
し

んでしまうことも あります。

百ひ
ゃ
く

日に
ち

せ
き

かぜの症
しょう

状
じょう

で はじまり、
せきが ひどくなる病

びょう
気
き

です。
せきで 息

いき
が できなくなって 

死
し

んでしまうことが あります。

破は

傷し
ょ
う

風ふ
う

土
つち

の中
なか

にいる 破
は

傷
しょう

風
ふう

菌
きん

が 
傷
きず

口
ぐち

から 入
はい

ることで おこります。
菌
きん

が だす毒
どく

で 手
て

足
あし

がしびれる、口
くち

が 
開
ひら

かないなどの 症
しょう

状
じょう

が おこります。
さいごには 全

ぜん
身
しん

の筋
きん

肉
にく

が かたくなり
死
し

んで しまうことがあります。

ポ
リ
オ

かぜと 同
おな

じ症
しょう

状
じょう

が でるだけの人
ひと

が 
ほとんどです。
しかし、手

て
足
あし

が 動
うご

かない「小
しょう

児
に

まひ」に
なる人

ひと
も います。

ワクチン 病
びょう

気
き

の症
しょう

状
じょう

Ｂビ
ー

Ｃシ
ー

Ｇジ
ー

「結
けっ

核
かく

」という 病
びょう

気
き

になります。
肺
はい

で 菌
きん

が ふえ、せき、たん、熱
ねつ

がでる、
息
いき

がしにくい、かぜの症
しょう

状
じょう

が でます。
腎
じん

臓
ぞう

、リンパ節
せつ

、骨
ほね

など からだの 
あらゆる部

ぶ
分
ぶん

にも症
しょう

状
じょう

が でることが 
あります。
赤
あか

ちゃんは 症
しょう

状
じょう

が 重
おも

くなります。

麻ま

し
ん

「はしか」ともいう 病
びょう

気
き

です。
熱
ねつ

がでて、からだに ぶつぶつが できます。
1000 人

にん
に １

ひと
人
り

くらい
脳
のう

や 肺
はい

に えんしょうが おこり、
死
し

んでしまう人
ひと

も います。

風ふ
う

し
ん

「三
みっ

日
か

はしか」ともいう 病
びょう

気
き

です。
熱
ねつ

がでて、からだに ぶつぶつができます。

水す
い

痘と
う

「水
みず

ぼうそう」ともいう 病
びょう

気
き

です。
熱
ねつ

がでて、からだに ぶつぶつと 
水
みず

を ふくんだ できものができます。

日に

本ほ
ん

脳の
う

炎え
ん

高
たか

い熱
ねつ

が でて、頭
あたま

が いたくなったり、
はいたりします。
そのあとに 意

い
識
しき

が なくなったり、
けいれんを 起

お
こしたりします。

子
こ

どもは、ひどくなりやすく、
死
し

んでしまうことも あります。

ヒ
ト
パ
ピ
ロ
ー
マ

ウ
イ
ル
ス

子
し

宮
きゅう

頸
けい

がん[子
し

宮
きゅう

の入
い

り口
ぐち

に できる がん]
を 起

お
こす ウイルスです。

性
せい

行
こう

為
い

を することで うつります。
感
かん

染
せん

した人
ひと

の 10 人
にん

中
ちゅう

1
ひと

人
り

は 
子
し

宮
きゅう

頸
けい

がんに なります。

お
た
ふ
く

か
ぜ

左
さ

右
ゆう

とも、あるいは 左
さ

右
ゆう

どちらかの 
耳
みみ

の下
した

や あごの下
した

が はれます。
いたみが あったり 熱

ねつ
が でたりします。 

イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ

高
たか

い熱
ねつ

が でて、頭
あたま

が いたくなったり、
からだが だるくなったりします。
かぜより、症

しょう
状
じょう

が 重
おも

いです。

予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

を 受
う

けると よい時
じ

期
き

を しめしています。白
しろ

い行
ぎょう

に、あなたの お子
こ

さんのスケジュール
を書

か

きます。このスケジュールに したがって 予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

に つれていきましょう。

日
に

本
ほん

小
しょう

児
に

科
か

学
がっ

会
かい

が 
すすめる

  　／　  　

  　／　  　／　  　／

  　／　  　／　  　／

①は1回
かい
目
め
  

②は 2回
かい
目
め

③は3回
かい
目
め
  

④は 4回
かい
目
め

を表
あらわ

しています

※（2025 年 4 月現在　予
よ

防
ぼう

接
せっ

種
しゅ

は法
ほう

令
れい

で変
か

わることが あります。）

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ

予よ

防ぼ
う
接せ
っ
種し
ゅ
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あなたや 父
ちち

親
おや

や まわりの人
ひと

が 書
か

きましょう。 歯
は

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

や 保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

を 受
う

けるときに 書
か

いてもらいましょう。

今
いま

までに かかった主
おも

な病
びょう

気
き

歯
は

の健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

・保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

・予
よ

防
ぼう

の手
て

当
あて

● 水
すい

痘
とう

（水
みず

ぼうそう）や 風
ふう

しんなどの 感
かん

染
せん

する病
びょう

気
き

● アトピー性
せい

皮
ひ

膚
ふ

炎
えん

や 喘
ぜん

息
そく

などの アレルギーで おこる病
びょう

気
き

● 骨
こっ

折
せつ

などの けが

● 心
しん

臓
ぞう

病
びょう

などの 大
おお

きい病
びょう

気
き

病
びょう

名
めい 年

ねん

月
がっ

日
ぴ

（年
ねん

齢
れい

）

記
き

入
にゅう

らん
（症

しょう
状
じょう

、合
がっ

併
ぺい

症
しょう

[ 合
あ

わせて起
お

こった病
びょう

気
き

]、治
ち

療
りょう

、
手
しゅ

術
じゅつ

、手
しゅ

術
じゅつ

の状況など）

このような病
びょう

気
き
に 

かかったときに、
きちんと 書

か
いて

おきましょう

診
しん

査
さ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

診
しん

査
さ

時
じ

の年
ねん

齢
れい

　　　歳
さい

　　　か月
げつ

虫
むし

歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

に 
ならないための指

し

導
どう □ なし  □ あり 

虫
むし

歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

に 
ならないための治

ち

療
りょう □ なし  □ あり

歯
は

ぐき・
粘
ねん

膜
まく

［口
くち

のうちがわ］
□ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　） 

かんだときの 上
うえ

の歯
は

と 
下の歯

は

の 合
あ

いかた
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　）

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

E D C B A A B C D E
E D C B A A B C D E

▪その他
た

　 　　　

▪診
しん

査
さ

施
し

設
せつ

名
めい

 または 歯
し

科
か

医
い

師
し

名
めい

　 

▪その他
た

　 　　　

▪診
しん

査
さ

施
し

設
せつ

名
めい

 または 歯
し

科
か

医
い

師
し

名
めい

　 

 歯
は
の状

じょう
態
たい

を 表
あらわ

す記
き
号
ごう

　　問
もん

題
だい

の ない歯
は
 : ／／　むし歯

ば
: Ｃ　むし歯

ば
を治

ち
療
りょう

した歯
は
 : ○○　 抜

ぬ
けた歯

は
 : △△

診
しん

査
さ

日
び

年
ねん

　 　 月
がつ

　  　日
にち

診
しん

査
さ

時
じ

の年
ねん

齢
れい

　　　歳
さい

　　　か月
げつ

虫
むし

歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

に 
ならないための指

し

導
どう □ なし  □ あり 

虫
むし

歯
ば

や歯
は

ぐきの病
びょう

気
き

に 
ならないための治

ち

療
りょう □ なし  □ あり

歯
は

ぐき・
粘
ねん

膜
まく

［口
くち

のうちがわ］
□ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　） 

かんだときの 上
うえ

の歯
は

と 
下の歯

は

の 合
あ

いかた
□ よい  
□ 引

ひ
きつづき かんさつが必

ひつ
要
よう

歯
は

の形
かたち

・色
いろ □ 異

い
常
じょう

なし　
□ あり（　　　　　　　）

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

6 5 4 3 2 1 1 2 3 4 5 6

E D C B A A B C D E
E D C B A A B C D E

 歯
は
の状

じょう
態
たい

を 表
あらわ

す記
き
号
ごう

　　問
もん

題
だい

の ない歯
は
 : ／／　むし歯

ば
: Ｃ　むし歯

ば
を治

ち
療
りょう

した歯
は
 : ○○　 抜

ぬ
けた歯

は
 : △△
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災さ
い

害が
い

が
起お

こ
っ
た
時と

き

様
よう

子
す

を 知
し

る
ための方

ほう

法
ほう

（例
れい

）● テレビ  ● ラジオ  ● 防
ぼう

災
さい

用
よう

アプリ  ● 防
ぼう

災
さい

速
そく

報
ほう

  ● 防
ぼう

災
さい

気
き

象
しょう

情
じょう

報
ほう

 ● 防
ぼう

災
さい

行
ぎょう

政
せい

無
む

線
せん

無
む

料
りょう

テレホンサービスなど

連
れん

絡
らく

方
ほう

法
ほう （例

れい
） ● けいたい電

でん
話
わ

  ● メール  ● 災
さい

害
がい

用
よう

伝
でん

言
ごん

ダイヤルなど

急
いそ

ぐ時
とき

の
連
れん

絡
らく

先
さき

、相
そう

談
だん

先
さき

（例
れい

） ● 家
か

族
ぞく

  ● いつも連
れん

絡
らく

や相
そう

談
だん

をしてしている人  ● 市
し

区
く

町
ちょう

村
そん

の災
さい

害
がい

対
たい

策
さく

窓
まど

口
ぐち

など

地
ち

域
いき

の避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

住
す

んでいる地
ち

域
いき

の 
避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

を 
知
し

っておきましょう。

安
あん

全
ぜん

に避
ひ

難
なん

できる道
みち

を、歩
ある

いて たしかめましょう。

持
も

って出
で

るもの
生
せい

活
かつ

するときに 
かならず 必

ひつ
要
よう

な
ものを 準

じゅん
備
び

して 
おきましょう。

（例
れい

） ● 母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

  ●  病
びょう

院
いん

の診
しん

察
さつ

券
けん

  ● 保
ほ

険
けん

証
しょう

  ● いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 
● 買

か
っておくと よい薬

くすり
（熱

ねつ
を下

さ
げる薬

くすり
、かぜ薬

ぐすり
、おなかが いたいときに 飲

の
む薬

くすり
など）

● 妊
にん

婦
ぷ

は 病
びょう

院
いん

で もらった薬
くすり

  ● 生
せい

理
り

用
よう

品
ひん

  

● 衛
えい

生
せい

用
よう

品
ひん

（ティッシュ・トイレットペーパー・救
きゅう

急
きゅう

セット・マスク・歯
は

ブラシ・タオル・下
した

着
ぎ

など）

家
か

庭
てい

でする 
災
さい

害
がい

への準
じゅん

備
び

（例
れい

） ● 生
せい

活
かつ

で かならず使
つか

うものを 家
いえ

に おいておく。 ● 家
か

具
ぐ

が たおれないように、
とめておく。

あなたや家
か

族
ぞく

の 
健
けん

康
こう

状
じょう

態
たい

など

産
さん

科
か

医
い

療
りょう

補
ほ

償
しょう

制
せい

度
ど ※ 登

とう

録
ろく

証
しょう

登
とう

録
ろく

証
しょう

が出
だ

された日
ひ

　年
ねん

　　　　月
がつ

　　　　日
にち

妊
にん

産
さん

婦
ぷ

管
かん

理
り

番
ばん

号
ごう

出
しゅっ

産
さん

した機
き

関
かん

の名
な

前
まえ

出
しゅっ

産
さん

した機
き

関
かん

の管
かん

理
り

番
ばん

号
ごう

 
※

□ 医
い

療
りょう

法
ほう

６条
じょう

の４の２による書
しょ

面
めん

の交
こう

付
ふ

と適
てき

切
せつ

な説
せつ

明
めい

説
せつ

明
めい

日
び

 　年
ねん

　　 　月
がつ

　　 　日
にち

　

助
じょ

産
さん

所
じょ

名
めい

称
しょう 助

じょ
産
さん

師
し

の氏
し
名
めい

住
じゅう

所
しょ

連
れん

絡
らく

先
さき

助
じょ

産
さん

所
じょ

で管
かん

理
り

できる
妊
にん

婦
ぷ

の状
じょう

態
たい

※
 □ 助

じょ
産
さん

師
し

が管
かん

理
り

できる妊
にん

婦
ぷ

　□ 連
れん

携
けい

する産
さん

婦
ふ

人
じん

科
か

医
い

師
し

と相
そう

談
だん

の上
うえ

、協
きょう

働
どう

管
かん

理
り

すべき妊
にん

婦
ぷ

連
れん

携
けい

して
異
い

常
じょう

に対
たい

応
おう

する病
びょう

院
いん

 
又
また

は診
しん

療
りょう

所
じょ

名
めい

称
しょう

 連
れん

絡
らく

先
さき

住
じゅう

所
しょ

災
さい

害
がい

は いつ起
お

こるか わかりません。 妊
にん

娠
しん

したときから 準
じゅん

備
び

して おきましょう。

住
す

んでいる地
ち

域
いき

のことを 調
しら

べて 下
した

の表
ひょう

に 書
か

いておきましょう。家
か

族
ぞく

などと 話
はな

し合
あ

っておきましょう。

災
さい

害
がい

のときのための準
じゅん

備
び

家
か

族
ぞく

や まわりの人
ひと

と いっしょに 書
か

きましょう。

医
い

療
りょう

についての連
れん

絡
らく

先
さき

メモ

※お産
さん

のときに、赤
あか

ちゃんが 脳
のう

の障
しょう

害
がい

（重
じゅう

度
ど

脳
のう

性
せい

麻
ま

痺
ひ

）に なったときに、お金
かね

が しはらわれる制
せい

度
ど

です。
　登

とう
録
ろく

証
しょう

は、妊
にん

産
さん

婦
ぷ

が この制
せい

度
ど

を 使
つか

えることを しめします。

※ 助
じょ

産
さん

業
ぎょう

務
む

ガイドライン 2019 の「Ⅲ妊
にん

婦
ぷ

管
かん

理
り

適
てき

応
おう

リスト」を参
さん

照
しょう

して□に を記
き

載
さい

すること。

子
こ

ども医
い

療
りょう

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

こどもの救
きゅう

急
きゅう

ホームページ

電
でん

話
わ

番
ばん

号
ごう

： ♯８０００

日
にち

曜
よう

や祭
さい

日
じつ

、夜
よる

の間
あいだ

に、子
こ

どもの病
びょう

気
き

などの 症
しょう

状
じょう

が悪
わる

く
なったとき、小

しょう
児
に

科
か

医
い

師
し

や看
かん

護
ご

師
し

から、どのようにすれば
いいか、診

しん
察
さつ

を受
う

ける病
びょう

院
いん

などを 教
おし

えてもらえます。

厚
こう

生
せい

労
ろう

働
どう

省
しょう

　
子
こ

ども医
い

療
りょう

電
でん

話
わ

相
そう

談
だん

事
じ

業
ぎょう

（＃ 8000）について

（公
こう

社
しゃ

）日
に

本
ほん

小
しょう

児
に

科
か

学
がっ

会
かい

こどもの救
きゅう

急
きゅう

ホームページ

助
じょ

産
さん

所
じょ

で 出
しゅっ

産
さん

を予
よ

定
てい

している人
ひと

は、助
じょ

産
さん

所
じょ

で 書
か

いてもらいましょう。

持
も

って出
で

るものは 両
りょう

手
て

が 使
つか

えるように 
リュックサックに つめて おきましょう。

災
さい

害
がい

で、母
ぼ

子
し

健
けん

康
こう

手
て

帳
ちょう

が なくなっても わかるように、アプリや クラウド
サービスを 使

つか
うのも よいでしょう。 家

か
族
ぞく

と相
そう

談
だん

して おいてください。

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

で あることや 乳
にゅう

幼
よう

児
じ

が いることを つたえましょう。

自
じ

分
ぶん

と子
こ

どもが 避
ひ

難
なん

できる場
ば

所
しょ

や 
お乳

ちち

を あげるためだけに 使
つか

える場
ば

所
しょ

を たしかめて おきましょう。

●まわりの人
ひと

たちに 助
たす
けを もとめましょう。

●ない場
ば
合
あい
は、必

ひつ
要
よう
であることを まわりの人

ひと
に つたえて おきましょう。

災
さい

害
がい

の
ときには

避
ひ

難
なん

場
ば

所
しょ

のこと

このとおりに 
おすと 
つながります

すぐ病
びょう

院
いん
に

つれて行
い
くべきか 

わからないときに
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　わかりやすい
母

ぼ

性
せい

健
けん

康
こう

管
かん

理
り

指
し

導
どう

事
じ

項
こう

連
れん

絡
らく

カード
（安

あん

全
ぜん

に 出
しゅっ

産
さん

できるように あなたの健
けん

康
こう

を 守
まも

るためのカード）

事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

どの（あなたを やとっている人
ひと

）

事
じ

業
ぎょう

主
ぬし

どの（あなたを やとっている人
ひと

）

年
ねん

  　　月
がつ

　　　日
にち

医
い

療
りょう

機
き

関
かん

等
とう

名
めい

　 

医
い

師
し

等
とう

氏
し

名
めい

　 

年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

所
しょ

属
ぞく

　 

名
な

前
まえ

　 

あなたについて、健
けん

康
こう

診
しん

査
さ

 及
およ

び 保
ほ

健
けん

指
し

導
どう

の結
けっ

果
か

により、下
した

に書
か

かれている
２～４の 必

ひつ

要
よう

な方
ほう

法
ほう

を とらねばならないことを みとめます。

記
き

妊
にん

産
さん

婦
ぷ

の症
しょう

状
じょう

□ つわり　□ 妊
にん

娠
しん

悪
お

阻
そ

　□ 貧
ひん

血
けつ

　□ めまい・立
た

ちくらみ　□ 腹
ふく

部
ぶ

緊
きん

満
まん

感
かん

　□ 子
し

宮
きゅう

収
しゅう

縮
しゅく

　

□ 腹
ふく

痛
つう

　□ 性
せい

器
き

出
しゅっ

血
けつ

　□ 腰
よう

痛
つう

　□ 痔
じ

　□ 静
じょう

脈
みゃく

瘤
りゅう

　□ 浮
ふ

腫
しゅ

　□ 手
て

や手
て

首
くび

の痛
いた

み　□ 頻
ひん

尿
にょう

　

□ 排
はい

尿
にょう

時
じ

痛
つう

　□ 残
ざん

尿
にょう

感
かん

　□ 全
ぜん

身
しん

倦
けん

怠
たい

感
かん

　□ 動
どう

悸
き

　□ 頭
ず

痛
つう

　□ 血
けつ

圧
あつ

の上
じょう

昇
しょう

　□ 蛋
たん

白
ぱく

尿
にょう

　

□ 妊
にん

娠
しん

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

　□ 赤
あか

ちゃん ( 胎
たい

児
じ

) が週
しゅう

数
すう

にくらべ小
ちい

さい　□ 多
た

胎
たい

妊
にん

娠
しん

（　　　胎
たい

）　

□ 産
さん

後
ご

体
たい

調
ちょう

が悪
わる

い　□ 妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

・産
さん

後
ご

の不
ふ

安
あん

・不
ふ

眠
みん

・落
お

ち着
つ

かないなど　

□ 合
がっ

併
ぺい

症
しょう

など（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）

妊
にん

産
さん

婦
ぷ

が すべきこと 指
し

導
どう

内
ない

容
よう

休
やす

む
入
にゅう

院
いん

して治
ち

療
りょう

する

自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する

はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする

作
さ

業
ぎょう

の内
ない

容
よう

や
しかたを かえる

からだへの負
ふ

たんの 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

□ 長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

ってする作
さ

業
ぎょう

　  □ 同
おな

じ姿
し

勢
せい

で しなければならない作
さ

業
ぎょう

　
□ 腰

こし
に負

ふ
たんの かかる作

さ
業
ぎょう

　  □ 寒
さむ

い場
ば

所
しょ

での作
さ

業
ぎょう

□ 長
なが

い時
じ

間
かん

 作
さ

業
ぎょう

場
ば

を はなれることの できない作
さ

業
ぎょう

ストレス・きんちょうを多
おお

く感
かん

じる作
さ

業
ぎょう

妊
にん

産
さん

婦
ぷ

が すべきことの くわしい内
ない

容
よう

や、そのほかに 必
ひつ

要
よう

なことがあれば、書
か

きます。

名
な

前
まえ

妊
にん

娠
しん

してから何
なん

週
しゅう

目
め

出
しゅっ

産
さん

予
よ

定
てい

日
び

週
しゅう

　　　年
ねん

　　　月
がつ

　　　日
にち

１週
しゅう

間
かん

（　　　月
がつ

　 　日
にち

 ～　　月
がつ

　　 日
にち

）

2 週
しゅう

間
かん

（　　　月
がつ

　 　日
にち

 ～　　月
がつ

　　 日
にち

）

4 週
しゅう

間
かん

（　　　月
がつ

　 　日
にち

 ～　　月
がつ

　　 日
にち

）

その他
た

（　　　月
がつ

　 　日
にち

 ～　　月
がつ

　　 日
にち

）

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の通
つう

勤
きん

を らくにする
（家

いえ
で はたらくときも ふくむ）

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

の休
きゅう

けいを 長
なが

くする
休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす

１．あなたの名
な

前
まえ

等
とう

２．指
し

導
どう

する内
ない

容
よう

あてはまる 妊
にん

産
さん

婦
ぷ

の症
しょう

状
じょう

に  を つけてください。

今
いま

わかっている予
よ

定
てい

期
き

間
かん

に 〇を つけてください。 必
ひつ

要
よう

である場
ば

合
あい

は 〇を つけてください。

あてはまる 指
し

導
どう

内
ない

容
よう

に 〇を つけてください。
「からだへの負

ふ
たんの 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

」について、とくに へらす・やめる必
ひつ

要
よう

のある 作
さ

業
ぎょう

があれば、
  を つけてください。

※ 病
びょう

気
き

の説
せつ

明
めい

は、P73-74 に あります。

３．上
うえ

にある 指
し

導
どう

内
ない

容
よう

が 必
ひつ

要
よう

な期
き

間
かん

４．その他
た

の指
し

導
どう

内
ない

容
よう

指
し

導
どう

内
ない

容
よう

を 守
まも

ることを もとめる申
しん

請
せい

書
しょ

上
うえ

に書
か

かれたとおり、医
い

師
し

等
とう

が 指
し

てきした内
ない

容
よう

について 

実
じっ

行
こう

することを おねがいします。

「母
ぼ

性
せい

健
けん

康
こう

管
かん

理
り

指
し

導
どう

事
じ

項
こう

連
れん

絡
らく

カード」は 医
い

師
し

などに 書
か

いてもらいましょう。

  「指
し

導
どう

内
ない

容
よう

を 守
まも

ることを もとめる申
しん

請
せい

書
しょ

」は あなたが 自
じ

分
ぶん

で書
か

きましょう。
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症
しょう

状
じょう

名
めい

など 指
し

導
どう

内
ない

容
よう

の例
れい

つわり
[ はきけがしたり、
はいてしまって 
食
た

べることが できない ]

妊
にん

娠
しん

悪
お

阻
そ

[ つわりの ひどい状
じょう

態
たい

]

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み、入
にゅう

院
いん

して治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 作
さ

業
ぎょう

場
ば

を はなれることの できない）を 
へらす または やめる 

▪においが きつい・空
くう

気
き

の入
い

れかえが 悪
わる

い・むし暑
あつ

いなど、つわりを ひどくさせる
場
ば

所
しょ

での 作
さ

業
ぎょう

を へらす、または やめる 
▪こみあっていない時

じ
間
かん

に 通
つう

勤
きん

する 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

貧
ひん

血
けつ

めまい・
立
た

ちくらみ

▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする　▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（高
たか

い場
ば

所
しょ

や 足
あし

もとが 不
ふ

安
あん

定
てい

な場
ば

所
しょ

での作
さ

業
ぎょう

）を へらす または やめる 
▪ストレス・きんちょうを 多

おお
く感

かん
じる作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪こみあっていない時

じ
間
かん

に 通
つう

勤
きん

する 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

腹
ふく

部
ぶ

緊
きん

満
まん

子
し

宮
きゅう

収
しゅう

縮
しゅく

［おなかのはり］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

って作
さ

業
ぎょう

を つづける、同
おな

じ姿
し

勢
せい

で 
仕
し

事
ごと

を しなければならない、長
なが

い時
じ

間
かん

 作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

を はなれることの できない）を 
へらす または やめる 

▪こみあっていない時
じ

間
かん

に 通
つう

勤
きん

する 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

腹
ふく

痛
つう

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

して治
ち

療
りょう

する 
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう など性
せい

器
き

出
しゅっ

血
けつ

［性
せい

器
き

から 血
ち

が出
で

る］

腰
よう

痛
つう ▪仕

し
事
ごと

を休
やす

み 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

って
作
さ

業
ぎょう

を つづける、同
おな

じ姿
し

勢
せい

で 仕
し

事
ごと

を しなければならない、腰
こし

に負
ふ

たんが かかる）を 
へらす または やめる など

痔
じ

［うんちが出
で

る 
肛
こう

門
もん

の病
びょう

気
き

］

▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

って作
さ

業
ぎょう

を つづける、同
おな

じ姿
し

勢
せい

で 仕
し

事
ごと

を しなければならない、腰
こし

に負
ふ

たんが かかる）を へらす または やめる 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

静
じょう

脈
みゃく

瘤
りゅう

［血
けっ

管
かん

が ふくらんで 
こぶのようになる］

▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする　▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

って 作
さ

業
ぎょう

を 
つづける、同

おな
じ姿

し
勢
せい

で 仕
し

事
ごと

を しなければならない ) を へらす または やめる 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

浮
ふ

腫
しゅ

［むくみ］
▪はたらく時

じ
間
かん

を 短
みじか

くする　▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（長
なが

い時
じ

間
かん

 立
た

って 作
さ

業
ぎょう

を 
つづける、同

おな
じ姿

し
勢
せい

で 仕
し

事
ごと

を しなければならない ) を へらす または やめる 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

手
て

や手
て

首
くび

の いたみ ▪からだの 負
ふ

たんが 大
おお

きい作
さ

業
ぎょう

（同
おな

じ姿
し

勢
せい

で 仕
し

事
ごと

を しなければならない ) を 
へらす または やめる など

症
しょう

状
じょう

名
めい

など 指
し

導
どう

内
ない

容
よう

の例
れい

頻
ひん

尿
にょう

［尿
にょう

がでにくい］

排
はい

尿
にょう

時
じ

痛
つう

［尿
にょう

がでるときに いたみがある］

残
ざん

尿
にょう

感
かん

［尿
にょう

がでた後
あと

でも、
尿
にょう

が のこっているように 感
かん

じる］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

（寒
さむ

い場
ば

所
しょ

での作
さ

業
ぎょう

、長
なが

い時
じ

間
かん

 作
さ

業
ぎょう

場
ば

所
しょ

を 
はなれることの できない作

さ
業
ぎょう

）を へらす または やめる 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　
▪休

きゅう
けいの回

かい
数
すう

を ふやす など

全
ぜん

身
しん

倦
けん

怠
たい

感
かん

［からだ全
ぜん

体
たい

に つかれを感
かん

じる］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす 
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう など

動
どう

悸
き

［心
しん

臓
ぞう

が動
うご

く ドキドキ
する様

よう
子
す

を 感
かん

じる状
じょう

態
たい

］
▪仕

し
事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう など頭
ず

痛
つう

血
けつ

圧
あつ

の上
じょう

昇
しょう

［血
けつ

圧
あつ

が高
たか

い］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪ストレス・きんちょうを 多

おお
く感

かん
じる作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう など

蛋
たん

白
ぱく

尿
にょう

［尿
にょう

に蛋
たん

白
ぱく

が でる］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪ストレス・きんちょうを 多

おお
く感

かん
じる作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる など

妊
にん

娠
しん

糖
とう

尿
にょう

病
びょう

［妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

に 
血
けつ

液
えき

の糖
とう

が 高
たか

くなる］

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する 
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう
（インスリン治

ち
療
りょう

を受
う

けている人
ひと

への注
ちゅう

意
い

）など

赤
あか

ちゃんが 小
ちい

さい ▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する 
▪はたらく時

じ
間
かん

を 短
みじか

くする 
▪からだの 負

ふ
たんが 大

おお
きい作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪ストレス・きんちょうを 多

おお
く感

かん
じる作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪こみあっていない時

じ
間
かん

に 通
つう

勤
きん

する 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする 
▪休

きゅう
けいの回

かい
数
すう

を ふやす など

多
た

胎
たい

妊
にん

娠
しん

［ふたごや 三
み

つ子
ご

を 妊
にん

娠
しん

する］

産
さん

後
ご

 
からだの調

ちょう

子
し

が 悪
わる

い

妊
にん

娠
しん

中
ちゅう

・産
さん

後
ご

の不
ふ

安
あん

・
ねむれない・
落
お

ち着
つ

かないなど

▪仕
し

事
ごと

を休
やす

み 入
にゅう

院
いん

か 自
じ

たくで治
ち

療
りょう

する　▪はたらく時
じ

間
かん

を 短
みじか

くする 
▪ストレス・きんちょうを 多

おお
く感

かん
じる作

さ
業
ぎょう

を へらす または やめる 
▪こみあっていない 時

じ
間
かん

に 通
つう

勤
きん

する 
▪休

きゅう
けい時

じ
間
かん

を 長
なが

くする　▪休
きゅう

けいの回
かい

数
すう

を ふやす など

合
がっ

併
ぺい

症
しょう

など［ある病
びょう

気
き

に 
あわせて起

お
こる病

びょう
気
き

］
▪ 病

びょう
気
き

におうじて いつも 診
み

てもらっている 医
い

師
し

などからの 指
し

示
じ

にしたがう など

（参
さん

考
こう

）症
しょう

状
じょう

などに対
たい

して 考
かんが

えられる指
し

導
どう

内
ない

容
よう

の例
れい
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