
 

健康展 

ー 防災コーナーでは携帯トイレの使い方や大人一人

の尿量など災害の様々な事を学びました。 

参加した特典として役に立つ防災グッズやシール

を貰いました。 

健康体験コーナーでは足指筋力測定を体験させ

ていただきました。皆さん少し筋力が低下して

るみたいです。これを機に健康について考えて

くれたらと思います。 


